
 

 

 

 

 

 

みんなとともに育
そだ

ちあうために 

『インクルージョン』という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか。日本語
に ほ ん ご

では『包摂（ほうせつ：すべてを包
つつ

み

込
こ

む）』という意味
い み

です。教育
きょういく

や保育
ほ い く

では『障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、子
こ

どもたちが同
おな

じ

環境
かんきょう

でともに育
そだ

ちあう』という意味
い み

で使
つか

われます。同
おな

じ環境
かんきょう

で過
す

ごすことで、子
こ

どもたちが自然
し ぜ ん

に理解
り か い

し合
あ

い多様性
た よ う せ い

を知
し

り、いろいろな価値観
か ち か ん

を学
まな

べるという良
よ

い面
めん

があります。 

ただし、個々
こ こ

に発達
はったつ

の課題
か だ い

がある子
こ

どもたちを、何
なん

の支援
し え ん

も配慮
はいりょ

もなく集団
しゅうだん

に入
い

れてしまうこ

とには慎重
しんちょう

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

です。うまくいかない経験
けいけん

を重
かさ

ね「自分
じ ぶ ん

は何
なに

をやってもダメだ」と自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が低
ひく

くなることがあるからです。実際
じっさい

、大人
お と な

になって支援
し え ん

につながった人
ひと

が、昔
むかし

のことを

思
おも

い出
だ

してパニックになったり、「どうせ誰
だれ

も助
たす

けてくれない」と社会
しゃかい

に不信感
ふ し ん か ん

を持
も

っていたり、

「大丈夫
だいじょうぶ

です」と支援
し え ん

を拒否
き ょ ひ

してさらに失敗
しっぱい

体験
たいけん

（職場
しょ くば

で叱責
しっせき

される、離職
り し ょ く

を繰
く

り返
かえ

す等
など

）を重
かさ

ねてしまったりすることがあります。子
こ

どもの時
とき

の経験
けいけん

が大人
お と な

になっても影響
えいきょう

していることが多
おお

い

のです。 

そのため、市内
し な い

の保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

・こども園
えん

では子
こ

どもの理解
り か い

のサポートや子
こ

ども同士
ど う し

のコ

ミュニケーションの橋渡
はしわた

しのために、担任
たんにん

や特別
とくべつ

支援
し え ん

加配
か は い

の先生
せんせい

が支援
し え ん

をすることがあります。

個々
こ こ

の特性
とくせい

を把握
は あ く

し、保育
ほ い く

の中
なか

で将来
しょうらい

を見通
み と お

して何
なに

を身
み

に付
つ

けていくべきかを考
かんが

えながら

支援
し え ん

をするので、個別性
こ べ つ せい

や高
たか

い専門性
せんもんせい

が求
もと

められます。 

発達
はったつ

支援
し え ん

センターでは、市内
し な い

の園
えん

と連携
れんけい

し、支援
し え ん

の必要
ひつよう

な子
こ

どもたちへの関
かか

わりを一緒
いっしょ

に

考
かんが

えるような、間接的
かんせつてき

な支援
し え ん

をしています。支援
し え ん

の必要
ひつよう

な子
こ

どもたちがいずれ社会
しゃかい

で自立
じ り つ

して

いけるように、また、多様性
た よ う せ い

を知
し

ることでクラス全体
ぜんたい

の子
こ

どもたちの共感力
きょうかんりょく

や柔軟
じゅうなん

な思考力
し こ う り ょ く

を

育
そだ

てられるように、インクルージョンの視点
し て ん

で関
かか

わるように努
つと

めています。 

一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもが、それぞれの個性
こ せ い

を認
みと

め合
あ

いお互
たが

いを尊重
そんちょう

できるように育
そだ

っていける

社会
しゃかい

になるといいですね。 
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