
 

 

 

 

 

 

発達障
はったつしょう

がいの人
ひと

の感覚
かんかく

 

人間
にんげん

には、視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

、触覚
しょっかく

など色々
いろいろ

な感覚
かんかく

が備
そな

わっています。感覚
かんかく

の感
かん

じ方
かた

には個人差
こ じ ん さ

が

ありますが、発達障
はったつしょう

がいの人
ひと

は感覚
かんかく

が極端
きょくたん

に過敏
か び ん

だったり鈍感
どんかん

だったりと、感覚
かんかく

に偏
かたよ

りがある

人
ひと

が多
おお

いといわれています。特
と く

に自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

の人
ひと

では、60～90％の人
ひと

がこうした

感覚面
かんかくめん

の困難
こんなん

さを感
かん

じているそうです。 

発達障
はったつしょう

がいの人
ひと

が最
もっと

もつらいと感
かん

じている感覚面
かんかくめん

の困難
こんなん

さは、聴覚
ちょうかく

に関
かん

する困難
こんなん

さといわ

れています。大
おお

きな音
おと

や甲高
かんだか

い音
おと

、突発的
とっぱつてき

に鳴
な

る音
おと

を苦手
に が て

としている人
ひと

は多
おお

いです。また、周囲
しゅうい

の音
おと

を取捨
しゅしゃ

選択
せんたく

して聞
き

き取
と

ることができないため賑
にぎ

やかな場所
ば し ょ

にいると疲
つか

れてしまう人
ひと

や、目
め

の前
まえ

の人
ひと

の話
はな

し声
ごえ

が周囲
しゅうい

の雑音
ざつおん

にまぎれてしまい話
はなし

の内容
ないよう

が聞
き

き取
と

りにくくなる人
ひと

もいます。 

視覚
し か く

に関
かん

する困難
こんなん

さを訴
うった

える人
ひと

も多
おお

いです。蛍光灯
けいこうとう

の光
ひかり

がチカチカと感
かん

じられ勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

に集中
しゅうちゅう

することが難
むずか

しい人
ひと

や、白
しろ

いノートだと眩
まぶ

しくて字
じ

が書
か

きづらいという人
ひと

もいます。LED

ライトや太陽光
たいようこう

が目
め

に痛
いた

いほど眩
まぶ

しく感
かん

じられ、生活
せいかつ

の中
なか

で大
おお

きな苦労
く ろ う

を感
かん

じている人
ひと

もいます。 

触覚
しょっかく

の困難
こんなん

さもあります。服
ふく

のタグや縫
ぬ

い目
め

の感触
かんしょく

がチクチクと痛
いた

痒
がゆ

く感
かん

じられ、特定
とくてい

の

肌触
はだざわ

りの服
ふく

でないと着
き

られない人
ひと

や、シャワーが刺
さ

さるように痛
いた

くて浴
あ

びられないなどの困難
こんなん

さ

を訴
うった

える人
ひと

も多
おお

いです。その他
た

にも、触覚
しょっかく

や嗅覚
きゅうかく

の過敏
か び ん

さから食
た

べられるものが限
かぎ

られていた

り、柔軟剤
じゅうなんざい

や香水
こうすい

の匂
にお

いが耐
た

えられないほどつらいなど、様々
さまざま

な感覚
かんかく

にまつわる困難
こんなん

さがある

といわれています。 

感覚
かんかく

は目
め

に見
み

えず、他人
た に ん

と比較
ひ か く

することができないため、感覚
かんかく

の困難
こんなん

さがあっても周囲
しゅうい

に

理解
り か い

されづらいことが多
おお

いです。また、年齢
ねんれい

が小
ちい

さければ小
ちい

さいほど「自分
じ ぶ ん

の感
かん

じ方
かた

が人
ひと

とは

違
ちが

う」ということに気
き

づきにくいです。周囲
しゅうい

の人
ひと

がその困難
こんなん

さを理解
り か い

し、無理
む り

なく少
すこ

しでも居心地
い ご こ ち

よく過
す

ごせる工夫
く ふ う

を、本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていけるとよいですね。 
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