
 

 

 

 

 

 

発達障
はったつしょう

がいとそれを支
ささ

える家族
か ぞ く

 

発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

は様々
さまざま

な特性
とくせい

があることが知
し

られています。集団
しゅうだん

行動
こ うどう

よりも一人
ひ と り

で過
す

ごすことを好
この

んだり、変化
へ ん か

が不安
ふ あ ん

で一定
いってい

のパターンが安心
あんしん

できる、興味
きょうみ

関心
かんしん

の幅
はば

が狭
せま

く深
ふか

い、

などです。発達障
はったつしょう

がいは生
う

まれつきみられる脳
のう

の働
はたら

き方
かた

の違
ちが

いにより、行動面
こうどうめん

や社会性
しゃかいせい

に

特徴
とくちょう

があると言
い

われています。社会
しゃかい

と関
かか

わりを持
も

ち始
はじ

める 1歳代
さいだい

頃
ころ

からその特徴
とくちょう

が明確
めいかく

にな

ってくる場合
ば あ い

が多
おお

く、最初
さいしょ

は家庭
か て い

での対応
たいおう

が主
おも

になります。 

 発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

の中
なか

には「共感的
きょうかんてき

な振
ふ

る舞
ま

いがしにくい」「相互的
そ う ご て き

なコミュニケーシ

ョンが取
と

りにくい」などの特性
とくせい

を持
も

つ人
にん

があり、それに対応
たいおう

する家族
か ぞ く

は感情
かんじょう

や情動
じょうどう

、関心
かんしん

とい

った「気持
き も

ちの通
つう

じ合
あ

い」を感
かん

じにくい状況
じょうきょう

で子
こ

育
そだ

てをすることとなります。小
ちい

さい子
こ

どもと関
かか

わるときには、大人
お と な

同士
ど う し

よりもコミュニケーションにおいてはコツが必要
ひつよう

になりますが、発達障
はったつしょう

がいのある子
こ

どもの場合
ば あ い

はさらなる工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

ということになります。 

 人間
にんげん

関係
かんけい

において、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちが相手
あ い て

に通
つう

じにくいということは苦
く る

しいことです。「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを相手
あ い て

に分
わ

かってほしい」という気持
き も

ちは誰
だれ

にでもあるものだからです。発達障
はったつしょう

が

いのある人
ひと

のご家族
か ぞ く

はこのような困難
こんなん

さを日々
ひ び

感
かん

じています。「介護
か い ご

疲
づか

れ」という言葉
こ と ば

がある

ように、発達障
はったつしょう

がいに関
かか

わる人
にん

も自身
じ し ん

が疲
つか

れ果
は

ててしまい、中
なか

には体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう場合
ば あ い

も

あります。こうなると、ますますご本人
ほんにん

への支援
し え ん

ができにくくなってしまいます。 

また、世間
せ け ん

からは「子
こ

どもは〇〇で当然
とうぜん

」「親
おや

とは△△であるべき」などのステレオタイプな

視線
し せ ん

を受
う

ける場合
ば あ い

もあり、その困難
こんなん

さを周囲
しゅうい

に分
わ

かってもらえないつらさを抱
かか

えている人
ひと

も多
おお

いのです。当然
とうぜん

のことながら、障
しょう

がいがあるご本人
ほんにん

は脳
のう

の働
はたら

きからそのような行動
こ うどう

になるだ

けで、周囲
しゅうい

を困
こま

らせようとしているわけではありません。発達障
はったつしょう

がいに関
かん

しては、少
すこ

しずつ

理解
り か い

が広
ひろ

がってきているところですが、その周囲
しゅうい

の人
ひと

への影響
えいきょう

についてはまだあまり知
し

られ

ていないのではないでしょうか。 

 一見
いっけん

ごくありふれた家庭
か て い

に見
み

える中
なか

にも、このような悩
なや

みを抱
かか

えている人
ひと

がいるかもしれ

ません。その対応
たいおう

は一言
ひとこと

で語
かた

れるものではありませんが、このようなことがあるかもしれない

と心
こころ

に留
と

めている人
ひと

が増
ふ

えるだけで、抱
かか

える困難
こんなん

さは軽減
けいげん

されるのかもしれません。 
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