
第１回 
野 洲 市 

自主防災組織リーダー研修会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  令和元年５月１２日（日） 

９時３０分～１１時５５分（受付９時００分～） 

ところ  野洲市辻町４８８  

      野洲市総合防災センター 

湖南広域消防局東消防署 

 



第１回野洲市自主防災組織等リーダー研修会実施要綱 
 
１ 目 的 

東消防署の施設を活用し、①消火、②救出、③救護、④水防の４つの部門について、

専門的な知識と技術を習得していただき、自主防災組織におけるリーダーの育成を図

るとともに、自主防災力の更なる向上を目的とします。 
 
２ 日 時 
  令和元年５月１２日（日）９時３０分～１１時５５分（受付９時００分～） 
 
３ 場 所 
  野洲市辻町４８８ 野洲市総合防災センター及び湖南広域消防局東消防署 
 
４ 研修班分け              （ﾌﾞｰｽﾛｰﾃｰｼｮﾝ） 
  １班 野洲学区・北野学区一部    ① → ② → ③ → ④ 
  ２班 北野学区一部・三上学区    ③ → ④ → ① → ② 
  ３班 衹王学区・篠原学区      ④ → ① → ② → ③ 

４班 中里学区・兵主学区      ② → ③ → ④ → ① 
   
５ 当日の研修予定 

時間 内 容 場 所 
9:00～9:30 受付 ２階 研修室前 

9:30～9:45 
開会挨拶 (市長挨拶) 
※自主避難所についての説明 ２階 研修室 

 

9:50～10:15 

 

 

10:15～10:40 

 

 

10:40～11:05 

 

 

11:05～11:30 

自主防災専門研修 
ブース① 消火訓練 
実技（消火栓） 

 
ブース② 救出訓練 
 実技（倒壊家屋からの救出・搬送） 
 
ブース③ 救護訓練 
実技（止血・固定法等） 

 
ブース④ 水防訓練 
 実技（土のう作成要領・簡易土のう等） 

 
晴天：前庭 
雨天：車庫 
 
車庫 
 
 
東署２階 
   ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ室 
 
ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ横 

11:35～11:50 
総合訓練（シナリオレス） 
 

晴天：前庭 
雨天：車庫 

11:50～11:55 閉会挨拶 〈東消防署長〉 ２階 研修室 
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班別 研修ローテーション 班別 研修ローテーション

第１回リーダー研修会　班割

自　治　会 自　治　会

野

 

洲

 

学

 

区

野洲

祇

 

王

 

学

 

区

上町

１班

34名

ブース①

↓

ブース②

↓

ブース③

↓

ブース④

北

 

野

 

学

 

区

３班

32名

ブース④

↓

ブース①

↓

ブース②

↓

ブース③

四ツ家 下町

大畑 江部

万葉台 中北

行畑 北

桜生 冨波甲

駅前 冨波野

駅前東 冨波松陽台

小篠原東部 上屋

小篠原西部第一 新上屋

小篠原西部第ニ 辻町

レックス 冨波東

グラン・ブルー 篠

 

原

 

学

 

区

大篠原

エスリード野洲第二 小堤

篠原駅前

和田 冨波乙

青葉台 野洲の里

レオ 見星寺ｵﾚﾝｼﾞﾀｳﾝ

市三宅 入町

駅前北 長島

五反田 高木

山田 小南

縄手

冨波南 北比江

久野部

冨波湖州平

2班

33名

ブース③

↓

ブース④

↓

ブース①

↓

ブース②

比留田

第二湖洲平 木部

富士美台 虫生

野洲平

樋ノ尻

三

 

上

 

学

 

区

七間場 下堤

妙光寺 堤

北桜 井口

南櫻 六条

近江富士第一区

兵

 

主

 

学

 

区

野田

ヴィルヌーブ野洲 五条

竹ヶ丘 安治

三上 須原

吉川

中

 

里

 

学

 

区

比江

稲辻 小比江

参加者　83自治会　128名

近江富士第二区 菖蒲

近江富士第三区
 

  ブース①　消火訓練（東消防署前庭）※雨天時車庫内

  ブース②　救出訓練（東消防署車庫内）

  ブース③　救護訓練（東消防署２階ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ室）

  ブース④　水防訓練（東消防署ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ横）

近江富士第四区

近江富士第五区

近江富士第六区

近江富士第七区

４班

29名

ブース②

↓

ブース③

↓

ブース④

↓

ブース①

八夫

アルティプラザ野洲

乙窪

久野部東 錦の里

竹生 吉地

五之里 西河原
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市が開設する自主避難所について 

 

★「自主避難所とは」 

自主避難所は、災害対策基本法に基づき野洲市地域防災計画に定める避難情

報（避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、避難指示（緊急））を発令した

際に開設する避難所とは異なり、台風が野洲市に接近・直撃する恐れがある場

合など、自分の判断で事前の避難を希望される方を対象に一時的に開設する避

難所です。 

 

本来、ご自身が自宅にいることが不安な場合の避難場所は、知人や親戚の家

などで安全な場所を自分で確保していただくか、自治会館等の一時避難所等に

避難をおこないますが、それが出来ない方のために、一時的に市が「自主避難

所」を開設します。 

 

★「自主避難所の開設基準」 

野洲市に台風が接近・直撃するする恐れがある場合、又は長時間降り続く雨

の影響等で洪水や土砂災害の発生が懸念される場合、気象状況や市民の皆さま

の問い合わせ状況等を勘案し、自主避難所を開設します。 

なお、警報解除等、災害の危険性が回避された場合には、原則時間に関係

なく自主避難所を閉鎖させていただきます。 

 

★「自主避難所利用時のお願い」 

① 食料品、日用品などの提供はしません。あらかじめ各自で食料、飲料水、

携帯ラジオ、着替え、毛布等、最低限の必要品を準備のうえ、開設してい

る避難所に避難してください。 

② 自主避難所内は禁煙とし、酒類の持ち込みやペットの同伴はお断りします。 

③ 避難者は、入退所時に必ず避難者受付カードに必要事項を記入ください。 

④ 避難準備情報などの避難情報が発令された場合、事前に自主避難をされて

いる方でも、健康な方については、部屋などの移動をお願いすることがあ

ります。 

⑤ 避難所として指定された部屋とトイレ以外の使用はご遠慮ください。ま 

た、備え付けの物品等にも手を触れないでください。 

⑥ 各自が出したゴミ等は各自で持ち帰るとともに、退所時は入所者が相互 

に協力のうえ、使用した部屋等を必ず清掃してください。 

 

以上のことを必ずお守りいただき、他人に迷惑にならないよう、お互い譲り

合ってご利用ください。 
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○閉じ込められている場合 

 

【使用する資機材】 

かなづち・ハンマー・おの・のこぎり・スコップ・太さ10cm 以上の角材・太さ 

5cm 以上の鉄パイプ・支点となる堅い角材・自動車用ジャッキ 

 

 

 

 

 

 

 

！ 

 

○ジャッキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに注意！ 

・ジャッキをかけるところが壊れやすい場合

は、あて木をする 

・操作中にジャッキが横へずれたらすぐに 

作業停止 

・持ち上がらないときは無理に操作しない 

・手動レバーが固くなったら、そこが限界 

・持ち上げた箇所にあて木で補強してから 

中に入る 

 

 

救出の手順 

①声を掛けて安心させる 

②閉じ込められている人数を確認する 

③てこやジャッキで隙間を作る 

④できた隙間を角材で補強する 

⑤中にいる人にケガをさせないように、作業

しやすい部分から破壊する 
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○倒れたブロック塀からの救出 

 

【使用する資機材】 

かなづち･ハンマー･おの･のこぎり･たがね･太さ10cm 以上角材･太さ5cm 以上の鉄パ

イプ･支点となる堅い角材･自動車用ジャッキ･鉄線鋏･ペンチ 

 

【救出の手順】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①声をかけて安心させる 

②挟まれている人数を確認する 

③塀の一部を破壊して軽くする 

④てこやジャッキで隙間を作る 

⑤できた隙間を角材で補強する 

ワンポイントアドバイス 

①ブロックは壊れやすいので、てこの

支点には使わない！ 

②壁の中央に挟まれていたら片側を壊

して軽くする！ 

③ブロック塀は壊れやすいので自動車

用ジャッキで持ち上げるときは板を

あてる！ 
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平成３1 年度野洲市自主防災組織等リーダー研修会実施計画 

１ 趣 旨 

市では、平成 18 年度から各自治会の自主防災組織の充実・強化を図るため、地域

防災の指導的立場にある方を対象にリーダー研修会を開催し、防災に関する知識・技

術の習得をしていただいております。 

今後、いつ起こる分からない風水害や大規模地震などの広域災害に備え、自主防災

組織等の一層の組織力向上と活動の強化を図るため、本年度も災害発生時に即応でき

る指導者をより多く養成し、「自助」「共助」によって広域災害時の被害等の軽減を図

ることを目的にリーダー研修会を開催します。 

 

２ 研修日時及び内容等   

  第  １  回 

日  時 平成 31年（2019年）５月１２日(日)９時３０分～１２時００分 

場  所 東消防署・野洲市総合防災センター 

内  容 自主防災専門研修（消火・救出救護・水防訓練） 

対象者 
各自主防災組織等の消火又は救出班のリーダー 

  （各自治会１名以上２名以内） 

            第  ２  回 

日  時 平成 31 年（2019 年）７月７日（日）９時３０分～１２時００分 

場  所 東消防署・野洲市総合防災センター 

内  容 火災災害時の初動対応訓練、及び自助の必要性について 

対象者 各自主防災組織等のリーダー等（各自治会１名以上２名以内） 
 第  ３  回  

日  時 平成 31 年（2019 年）８月２５日（日）８時３０分～１２時３０分 

場  所 東消防署・野洲市総合防災センター 

内  容 地震災害時の初動対応訓練及び避難所開設・運営訓練 

対象者 各自主防災組織等のリーダー等（各自治会 1名以上２名以内） 

 

 

３ 実施機関 

   野洲市・湖南広域消防局東消防署 

 

４ その他 

   ・参加者が３名以上の場合は、別途調整させていただきます。 

   ・各研修会の詳細については、別途通知させていただきます。 
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