
　公的医療保険制度を将来にわたり維持するため、令和８年８月から、医療費の伸びや所得に応じて高額療養費
の自己負担上限額が改定されます。

◦新たに「年間の上限額」が設けられます
　�　月ごとの自己負担額が積み上がっても、年間の上限額に達した後は、それ以上の医療費について保険者から
還付を受けることができます。なお、「年間」とは、８月から翌年７月までの期間をいいます。

◦高額療養費制度の自己負担限度額（令和８年８月～令和９年７月）

 

問い合わせ…保険年金課 ☎587－6081、FAX586－2177

適用区分 入院＋外来（世帯ごと） 外来（個人ごと）

70歳未満 70歳以上 月の上限額
（通常）

月の上限額
（多数回該当）年間の上限額 ※70歳以上のみ

区分ア 現役並みⅢ 270,300円＋（医療費-901,000円）×1% 140,100円 1,680,000円 ―

区分イ 現役並みⅡ 179,100円＋（医療費-597,000円）×1%   93,000円 1,110,000円 ―

区分ウ 現役並みⅠ   85,800円＋（医療費-286,000円）×1%   44,400円 530,000円 ―

区分エ 一般 Ⅰ・Ⅱ 61,500円   44,400円 530,000円 月額上限  22,000円
年間上限216,000円

区分オ ― 36,900円   24,600円 290,000円 ―

― 住民税
非課税世帯Ⅱ 25,700円   24,600円 290,000円 月額上限  11,000円

年間上限  96,000円

― 住民税
非課税世帯Ⅰ 15,700円 ― 180,000円 月額上限    8,000円  

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人へ国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人へ
８月から高額療養費の自己負担限度額が変わります８月から高額療養費の自己負担限度額が変わります

マイナポータルを利用した電子申請の対象手続き
◦国民年金被保険者の資格取得（種別変更）届　　　　◦学生納付特例申請
◦付加保険料納付（辞退）申出　　　　　　　　　　　◦産前産後免除該当届
◦付加保険料納付該当（非該当）届　　　　　　　　　◦口座振替納付（変更）申出 兼 還付金振込方法（変更）申出
◦国民年金保険料免除・納付猶予申請　　　　　　　  ◦口座振替辞退申出

　マイナポータルの情報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成することができるため、いつでも
簡単に申請することができます。
　また、申請結果もスマートフォン等で確認することができます。お手続きの際は、ぜひご利用ください。
※電子申請には、マイナンバーカードが必要です。
※詳しくは日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご確認ください。

問い合わせ…草津年金事務所 ☎567－2220
　　　　　　市保険年金課　 ☎587－6081、FAX586－2177

国民年金の加入・保険料免除申請等の手続きは
電子申請ができます

暮らしの情報
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こころの病気は、誰でもかかりうる病気ですこころの病気は、誰でもかかりうる病気です

活動内容等…�▽サロン活動／気軽に話を楽しむ場
　　　　　　　◦�日時　毎月第１日曜日　午後１時30分～３時30分
　　　　　　　　　※日時が変更になる場合があります。
　　　　　　　◦�場所　野洲図書館
　　　　　　　◦�誰でも無料で参加できます。
　　　　　　▽定例会／病気や障がいなどの学習会、レクリエーション、昼食会
　　　　　　　◦�４月の総会を含めて、年４回
　　　　　　▽家族相談日／本人や家族の相談を家族会員がお受けします。
　　　　　　　◦�予約要
　　　　　　※当日午前７時時点で「警報」が出ている場合は中止します。
年会費…�本人500円、支援者（家族等）1,000円
申し込み・問い合わせ…�たんぽぽの会事務局（健康推進課内） ☎588－1788、FAX586－3668

　からだの病気と同じように、心の不調に気づいたら、誰かに相談したり、早めに受診しましょう。
　「眠れない」「食欲がない」など、いつもと違うサインや不安はありませんか。一人で抱え込まずに、まずは話
しやすい人や窓口に今の気持ちを話してみてください。
　あなたの周りには、あなたの支えになりたいと思っている人が必ずいます。

★こころといのちの相談電話	 ☎588－1866　月曜～金曜日
	 午前９時～午後４時45分（祝日は除く）

★心とからだの健康相談【来所】	 ☎588－1788　毎週金曜日
	 午後１時30分～４時（予約制）

いずれも対応は、健康推進課です。

「「たんぽぽの会 たんぽぽの会 （野洲市精神障がい者患者家族会）（野洲市精神障がい者患者家族会）」」ののご紹介ご紹介
　同じ悩みを持つ人たちで体験を語りあい、情報を交換しながら交流することで
お互いのつながりを大切にしています。

　認知症の患者を介護する家族の内側を丹念に描いたドキュメンタリー映画です。介護や認知症について、住み
慣れたまちで暮らし続けることについて、映画を通して、一緒に考えてみませんか？
　ぜひ、上映会にご参加ください。

日　時…９ 月18日㈮　午後１時30分～３時30分頃（開場／午後１時）
対　象…�介護をしている家族、認知症当事者の家族、介護や認知症に関心のある市民、先着50人
　　　　※定員に達し次第受付終了。同伴者も予約要。
場　所…野洲図書館大ホール
申し込み�・問い合わせ…８月３日㈪午前９時～９月17日㈭正午に申し込みフォームまたは
　　　　　　　　　　　高齢福祉課・地域包括支援センター ☎588－2337、FAX586－3668
　　　　　　　　　　　（土曜・日曜日、祝日は除く）

ドキュメンタリー映画 上映会

問い合わせ…健康推進課 ☎588－1788、FAX586－3668

認知症啓発事業・家族介護支援事業

ポイント対象イベ

ント

BIW
A-TEKU

申し込みフォーム
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『在宅療養支援入院』を利用しませんか?市立野洲病院の市立野洲病院の

　市立野洲病院では、在宅で療養している人の身体機能の改善や、介護している人の負担軽減のため、「在宅療
養支援入院」を実施しています。利用を希望する人は、かかりつけの医師やケアマネジャーまたは直接市立野洲
病院（患者サポートセンター）までご相談ください。〔市立野洲病院には365日24時間、医師が常駐しています。
休日・夜間の急な病気やケガのときも、まずはお電話で問い合わせください。〕

「在宅療養支援入院」って？？

　次のようなときに、公的医療保険の適用を受けて約２週間を目途に入院する制度です。
　　●家族等の休息・旅行・用務等のため、介護を受けている人をしばらく入院させたいとき
　　●身体機能が低下してきたので、入院して検査やリハビリを受けたいとき
　　●食事が細くなり栄養状態が低下してきたので、入院して検査や栄養指導を受けたいとき
　　●医療的な処置が必要なため、介護施設でのショートステイを受けられないとき
　　　◎入院するときに移動が困難な方は、当院の『入院サポートカー』でお迎えします。

ご利用についてのQ&A

　Q1．市立野洲病院を受診したことがない人も利用は可能ですか？
　　　 ➡　利用可能です。かかりつけ医、ケアマネジャーまたは市立野洲病院（患者サポートセンター）に
                    ご相談ください。
　Q2．事前に利用者登録は必要ですか？
　　　 ➡　事前登録がなくても利用可能です。入院後に諸手続きをしていただきます。
　Q3. 入院期間や利用頻度はどのくらいまで可能ですか？
　　　 ➡　入院期間は２週間程度で、医師が判断します。利用頻度なども相談して調整します。
　Q4．公的医療保険制度の対象ですか？
　　　 ➡　�後期高齢者医療のほか各種健康保険が適用されます。
                    高額療養費の制度も適用されます。
　　　　　 ただし、食事代の負担や個室を希望した場合の室料差額などは別途必要です。

日　時…８月13日（木）　午前10時～正午（予定）
場　所…市役所本館２階庁議室
内　容…��第２次野洲市総合計画・総合戦略
　　　　令和７年度施策評価について
問い合わせ…総合調整課 
　　　　　　☎587－6039、FAX586－2200

野洲市総合計画・総合戦略評価委員会野洲市総合計画・総合戦略評価委員会

会議を開催します！
　会議は公開で行いますので、どなたでも傍聴できます。

日　時…８月25日㈫　午前10時～正午
場　所…市役所本館２階第５会議室
内容（予定）…��（仮称）野洲市こども計画の骨子について

ほか
問い合わせ…こども課
　　　　　　☎587－6052、FAX586－2176

野洲市子育て支援会議野洲市子育て支援会議

申し込み・問い合わせ…市立野洲病院患者サポートセンター  ☎587－1332(代表)

市立野洲病院ホームページ▲

暮らしの情報
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　地域で活躍する人を講師として招き、学習成果を地域へ発信できる人づくりと活力ある地域づくりにつなげる
ことを目的に、野洲市生涯楽習カレッジを開催します。令和８年度は全４回の開催を予定しています。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

日　時…８月22日㈯
　　　　午後１時30分～３時　
                （受付／午後１時15分～）
場　所…歴史民俗博物館　研修室
対　象…�どなたでも
内　容…�講義「歴史・地勢から居住環境を知る」
               ／進藤　武（歴史民俗博物館 専門員）
参加費…無料
申し込み�・問い合わせ
　　　…８月21日㈮までに生涯学習課 
　　　　☎587－6053、FAX587－3835
　　　　※当日参加も可能です。

野洲市企業人権啓発推進協議会の公式ホームページを開設しました野洲市企業人権啓発推進協議会の公式ホームページを開設しました
　本協議会では、市内の事業所や企業におけるあらゆる差別の解消と、企業の社会的責任（CSR）に基づく人権
教育・研修の推進を目的に活動を行っています。
　このたび、人権啓発活動の一環として、広く市民の皆様や地域、教育現場、事業者の皆様に本協議会の取り組
みや研修情報、相談窓口をお知らせするため、新たに公式ホームページを開設しました。ぜひ、野洲市企業人権
啓発推進協議会公式ホームページにアクセスしてください。

名　称…野洲市企業人権啓発推進協議会公式ホームページ
U R L…https://kigyoujinken-yasu.org
　　　※市ホームページからは次の手順でアクセスできます。
　　　　「組織から探す」→「地域経済振興課」→「企業内人権」→「野洲市企業人権啓発推進協議会の活動」
問い合わせ…野洲市企業人権啓発推進協議会事務局（地域経済振興課内）  ☎587－6008、FAX587－6960

生涯楽習カレッジを開催します生涯楽習カレッジを開催します

市ホームページ

野洲市企業人権啓発推進協議会ホームページ

野洲市航空写真（歴史民俗博物館ロビー）

野洲市はどのように
かたちづくられたのでしょうか？
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「サンネス」 「サンネス」 イベント情報イベント情報
問い合わせ
☎	 596－5964
FAX 	 596－5965

健康スポーツセンター

　野洲市健康スポーツセンターは、野洲クリーンセンターの焼却で発生する熱エネルギーを温水利用した環境に
やさしい施設です。

■夏休みを楽しもう！
　「プールアスレチック」「プールシャトルラン」
�　日　時…▽プールアスレチック　８月９日㈰
　　　　　▽プールシャトルラン　８月23日㈰
　�　　　　いずれも１部／午後２時～２時30分
　　　　　　　　　２部／午後２時30分～３時　
　参加費…500円（別途入館料必要）
　定　員…各部30人を超えた時点で締め切り
　※事前予約必要（詳しくはHPイベント情報にて）

■スイミングスクールおためし体験
　内　容…８月通常開催スクールへの体験
　�対　象…キンダー（３歳児以上の未就学児）、
　　　　　キッズ（小・中学生）、
　　　　　成人水泳（16歳以上）、
　　　　　水中運動（16歳以上）、
　　　　　親子（６カ月～２歳児）
　参加費…1,000円／回
　特　典…体験後の入会特典有り
　※必ず電話予約が必要です。

日　時…９月５日㈯・６日㈰・13日㈰　午前９時30分～11時30分　※雨天中止
場　所…�国指定史跡永原御殿跡（永原）
対　象…小学４年生以上　※小学生は保護者同伴要
内　容…�永原御殿本丸「小台所」跡の発掘調査に参加します。また、これまでの調査成果や土塁修復工事成果を

見学します。
参加費…��無料
※�参加希望日を申し込みください。日程調整の上、後日参加日や当日の持ち物等をお知らせします。（約100㎡の
調査区で１日につき10人程度を予定）

※市で保険（傷害）に加入します。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
申し込み・問い合わせ…８月19日㈬までに申し込みフォームまたは文化財保護課
　　　　　　　　　　　�☎589－6436、FAX589－5444

　好評の「永原御殿跡※」の発掘調査体験教室を実施します。発掘調査への参加を通じて、歴史発見の最前線に
立ち会っていただきます。さらに今年度は、これまでの調査成果や整備成果を現地で解説します。
※永原御殿跡…徳川家康・秀忠・家光が江戸～京都間の往来で宿泊した専用城郭

国史跡！国史跡！永永
な が

原原
は ら

御御
ご

殿殿
て ん

跡跡
あ と

の発掘調査体験＆の発掘調査体験＆
調査成果見学ツアー調査成果見学ツアー

申し込みフォーム市ホームページ

暮らしの情報
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　前回は永原城から出土した陶磁器を紹介しました。今
回は陶磁器に限らず、織田信長や豊臣秀吉が生きた戦国
時代に使われていたとわかる資料を紹介します。１つ目
は、永

なが

原
はら

城（遺跡名としては上
かみ

永
なが

原
はら

城
じょう

遺跡）から出土し
た「永禄十一年」銘を持つ硯

すずり

です。永禄11年は、西暦に
直すと1568年です。この年は織

お

田
だ

信
のぶ

長
なが

が足
あし

利
かが

義
よし

昭
あき

を奉じ
上洛した年に当たります。なお、永原城は天正２～３年
（1574～1575）に信長の泊所として３回利用され、天正
５年（1577）には松

まつ

永
なが

久
ひさ

秀
ひで

の子久
ひさ

通
みち

とその子を、京の六
ろく

条
じょう

河
が

原
わら

で処刑するまでの間、永原城で人質として預かっ
たという話があります。この硯は信長も見たのでしょう
か。非常にロマンあふれる硯です。
　２つ目に紹介するのは、野々宮遺跡から出土した犬の
形をした土の人形（犬

いぬ

型
がた

土
ど

製
せい

品
ひん

）です。垂れた耳の下に、
刺
し

突
とつ

によって表現される目があります。しっぽは粘土の
粒を貼り付けて表現しており、仔

こ

犬
いぬ

を表現している可能
性があります。犬型土製品は豊臣秀吉が生きていた時代
の16世紀末に多く出土します。県内の事例としては、主
な城主として石田三成が知られる彦根市の佐

さ

和
わ

山
やま

城
じょう

や大
津市の大

おお

津
つ

城
じょう

などでも出土例があります。ただし生産地

戦国時代の野洲②戦国時代の野洲②
～信長や秀吉の時代に使われていたもの～～信長や秀吉の時代に使われていたもの～

246

や用途についてはまだ不明部分が多く残っています。
　夏のテーマ展では戦国時代の城郭・寺院・集落から出
土したものや、野洲に伝わったものなどを展示していま
す。ぜひご覧ください。　　  （博物館学芸員　渡邉貴洋）

■夏期テーマ展
　「六角・信長・秀吉が生きた時代－戦国時代の野洲－」
　会期：開催中～９月27日㈰
　　　　午前９時～午後５時（入館／午後４時30分まで）
※会期中の休館日：月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
※�市民は入館無料（運転免許証やげんきカード等をご提示
ください。）

日　時…８月22日㈯　午後１時30分～３時15分
場　所…�御上神社（三上838）
対　象…どなたでも、抽選にて30人程度
内　容…�午後１時35分～　神社建築の入門講座（御上神社参集殿にて）
　　　　午後２時30分～　本殿内部の見学
参加費…��500円／人
申し込み…�８月３日㈪～10日㈪に、申し込みフォームから申し込みください。
　　　　　※抽選結果は８月12日㈬頃にお知らせ予定です。
　　　　　※本殿見学時には文化財保護上の注意事項があり、参加予定者に詳細をお送りします。
　　　　　※�この事業は、『野洲市文化財保存活用地域計画』の「措置5-1.歴史的建造物の公開・
　　　　　　活用支援」の一環で実施し、文化財保護・継承の啓発を目的とするものです。
問い合わせ…文化財保護課 ☎589－6436、FAX589－5444

　神体山である近江富士三上山の麓に位置する御上神社は、近江を代表する古社です。本殿は、建築の様式から
鎌倉時代の創建と考えられています。今回、本殿の棟端部にある鬼板の修理・点検工事に合わせ、国宝本殿の内
部を特別に見学させていただけることになりました。

国宝御上神社本殿の特別見学会国宝御上神社本殿の特別見学会

申し込みフォーム

「永禄十一年」銘硯（上永原城遺跡）
※文字については３DデータをCloudcompareにて奥行100倍に加工

犬型土製品（野々宮遺跡）
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