
近江富士花緑公園
�
申 �問 同公園ふるさと館☎586－
1930、FAX586－4084、
　Ｅメールrakuen.p@oumifuji－
　karyoku.com

◆かまどでごはんと昔あそび
　大きなかまどでごはんを炊いて
豚汁と一緒にいただきます。
　昔ながらの遊び体験（竹うま、
コマ、けん玉など）もできます！ 
Ｄ �３月21日㈯午前10時～午後１時
場 �同公園里の家
ひと �どなたでも、先着20人
￥ �1,600円、未就学児
　500円（現金支払い）

◆セルフクラフト
　毛糸や公園で採れた木の実など
様々な材料を使って、自由に工作
を楽しめます。世界にひとつだけ
の作品を作ってみませんか。
Ｄ �毎週　土曜・日曜日、祝日開催
場 �同公園ふるさと館
ひと �どなたでも
￥ �500円 
申 �事前申し込み不要／ふるさと館
　にて受け付け

希望が丘
春のフリマフェスタ

　春の自然を満喫しながら楽しい
１日を過ごしください。
Ｄ �３月14日㈯・15日㈰
　午前９時30分～午後３時
場 �希望が丘文化公園　スポーツゾ
ーン　芝生ランド（北桜978）

内 �フリーマーケット（各日80店）、
キッチンカー（各日５台）、大
道芸、音楽ショー、プラバン、
射的、スポーツ鬼ごっこ　等

￥無料（一部有料）
申 �不要
　※詳細は同公園ホームページを
　　ご覧ください。
問 �同公園総務課☎586－2110、
FAX586－1799、Ｅメールinfo@
kiboupark－shiga.or.jp、

　ホームページhttps：//www.　
　kiboupark－shiga.or.jp/

申し込みフォーム▶

※�各種事業やイベント等が中止・延
期になる場合があります。
　�ホームページ等にて事前にご確
認ください。

★催し物★

銅鐸博物館
�
場 �問 �同 館 ☎587－4410、FAX587

－4413
￥ �市民は入館無料
休館日…月曜日（祝日・振替休日
は開館）、祝日等の翌日（土曜・
日曜日、祝日等の場合は開館）

◆�第21回市史・郷土史学習会
「�鷲

す み け

見家文
もんじょ

書から読み解く三
み

上
かみ

藩
はん

前
ぜん

史
し

」

Ｄ �３月21日㈯
　午後１時30分～３時
ひと �入館者、先着120人
内 �江戸時代における三上藩成立
以前の歴史を、同藩士の鷲見家
の古文書を素材に、当館学芸員
が紹介します。展示解説あり。

申 �不要

◆�春休みに、まが玉、土器・は
にわ作りなどができる弥生の
森体験学習！

Ｄ �３月25日㈬～４月９日㈭
　　�受付は午前９時～午後３時
　（制作は午後５時まで）
ひと �どなたでも、参加費要
内 �まが玉作り（小学生から・約
60分）、土器・はにわ作り（小
学生から・約60分）、弥生陶板
（幼児から・約30分）など。
　※春休み以外は毎週土曜・日曜
　　日、祝日に開催。
申 �不要
　※�団体（10名以上）は要予約。
なお、混雑時は入場を制限し
ます。

環境基本計画推進会議
（えこっちやす）

◆緑の推進委員会催し
　樹木管理と剪定技術講習会
Ｄ �３月21日㈯※雨天時22日㈰
　午前10時～午後３時
場 �コミセンきたの
ひと �30人程度
内樹木の管理講習および剪定実習
持 �作業のできる服装、軍手、筆記
用具、剪定バサミ、のこぎり
（貸し出しあり）
￥ �無料
申 �問 ３月18日㈬までに住所、氏
　名、年齢、電話番号を電話、
　ファクスのいずれかで都市政
　　策課☎587－6324、FAX587
　　－6960、当日（熊本）☎090
　　－9010－5802

◆自然・山部会催し
　�タムシバ山から小堤城山へ　
春の花登山

Ｄ �３月28日㈯午前９時30分～午
後３時　※雨天中止

場 �大篠原「貯木場」集合　※国道
８号大篠原浄勝寺信号を村田製
作所方向へ入り、光善寺川の
堤防に沿って山の方へ直進約
１.２km

ひと �小学生以上、先着20人
内 �貯木場→伊勢道登り口→タムシ
バ山→鏡山西尾根→城山山頂
（昼食）→貯木場歩程約５km
持 �長袖、長ズボン、軽登山靴、帽
子、手袋、タオル、弁当、飲み物、
雨具、杖（必要な人）

￥ �無料
申 �問 ３月19日㈭までに住所、氏
　名、年齢、電話番号を郵送、
　電話、ファクスのいずれか                                     
　で農林水産課（〒520－　　
　2395野洲市小篠原2100番地
　 １） ☎587－6004、FAX587
　－3834、当日（飯田）☎090
　－7756－1792

Ｄ…日時　場…場所・会場　ひと…対象者・定員　内…内容　持…持ち物　￥…入場料・参加費など　申…申し込み　問…問い合わせ
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おいで野洲ハイキング
各種催し

問 �野洲市観光物産協会☎587－3710

◆�第187回
　�たくさんある古墳に興奮!! 　
古墳時代の古墳三昧２

　野洲市には国史跡「大岩山古墳
群」に代表される古墳がたくさん
存在します。今回は妙光寺山の尾
根と山麓の野にそのままある円墳
たちを探索します。低山登山の健
脚コースです。
Ｄ �３月９日㈪ 
　午前８時30分～正午ごろ
場 �JR 野洲駅南口コンビニ前集合
ひと �先着20人※健脚向き
内 �JR野洲駅南口→妙光寺山山頂→
妙光寺古墳群（14基）→出世不
動周辺（２基）→御池周辺（２
基）→JR野洲駅南口解散

　 ※歩程約８ｋｍ
持 �水筒･タオル･雨具、登山に適し
た服・靴

￥ �参加費500円（資料代、保険料）
申 �３月４日㈬までに同協会

◆第188回
　�鎌倉時代作の磨崖仏と
　�国宝御上神社（鎌倉時代建造）
をめぐり桜の里で昼食を！

　国宝御上神社や和歌に詠まれた
桜の里を散策後、春爛漫の花緑公
園の桜の下で昼食を取ります。そ
の後帰路で妙光寺山・中腹の磨崖
仏（鎌倉時代作）をめぐります。
Ｄ �４月３日㈮午前 ９時40分～午
後３時ごろ

場 �JR 野洲駅南口コンビニ前
ひと �先着30人
内 �JR野洲駅南口→御上神社前下
車→国宝御上神社→三上藩陣
屋跡→さくら緑地 →花緑公園
（昼食）→峠越え→妙光寺山の
磨崖仏→稲荷神社→（中山道
経由） →JR野洲駅南口解散  

　※行程約10ｋｍ
持 �弁当・水筒･タオル･雨具、ハイ
キングに適した服・靴

￥ �参加費500円（資料代、保険料） 、
270円（バス代 片道、現金のみ）

申 �３月30日㈪までに同協会

不動産鑑定士・税理士・
弁護士による不動産に
関する無料相談会

Ｄ �４月４日㈯午前10時～午後４時
場 �コラボしが21　３階中会議室１
内 �土地の価格や資産価値、土地の
相続手続き、賃貸物件の管理
等、不動産に関するさまざまな
問題に、専門家である不動産鑑
定士・税理士・弁護士が無料
で直接ご相談に応じます。（相
談時間は30分まで）

￥ �無料
申 �問 完全予約制　公益社団法人
滋賀県不動産鑑定士協会☎526
－1172

★募集★

守山野洲少年センター
職員募集

Ｄ �４月１日～令和９年３月31日
（更新の可能性あり）
　※�試験日程（３月13日㈮午後
１時30分～／守山市役所21
会議室／作文、面接）

ひと �青少年の非行防止や健全育成
に関心があり、少年や保護者の
相談ができ、ワード・エクセル
で事務ができる人、普通自動車
運転免許取得者、１人

内 �少年や保護者等の相談活動や
青少年の非行防止、健全育成の
ための該当巡回および有害環
境の浄化活動や広報啓発活動
のほか、一般事務など。

￥ �報酬204,900円／月（７時間
45分、月17日勤務）

　�勤務時間外に月２～３回、休日
２時間程度の夜間パトロール。
年数回、休日に研修会、会議等
出席。代休あり
　※通勤手当あり
申 �３月２日㈪～９日㈪に同センタ
ーまたは草津公共職業安定所、
ジョブプラザ守山

問 �同センター
　☎583－7474、FAX581－1419

★講座・講習★

国際協会（YIFA）
�
◆YIFA英語サロン
　クラスメンバー募集中！
　英語をやり直したい人、上級レ
ベルをめざしたい人など、７つの
クラス（キャンセル待ちのクラス
有り）通年開講しています。初め
ての人は見学一回無料！あなたに
合ったクラスで楽しく英語を学び
ましょう。
Ｄ �詳細は同協会ホームページを
ご覧ください。

場 �コミセンきたの（月曜・火曜日）、
コミセンやす（水曜・金曜日）

￥ �月額４,000円（月４回）、別途
年会費２,000円

申 �問同協会 ☎586－3106、FAX586
　　�－3139（受付／午前９時～
午後５時、土曜・日曜日、祝
日は除く）

★お知らせ★

水草たい肥を
無料配布します

　琵琶湖に繁茂する水草から作っ
たたい肥化を無料で配布します。
なくなり次第終了します。
Ｄ �３月15日㈰午前10時～午後２時
　※小雨決行、荒天中止。
場 �安土町総合庁舎駐車場（近江
八幡市）

持 �袋に詰める場合は持ち帰り用袋
問 �淡 海 環 境 保 全 財 団 ☎569-
5301、滋賀県琵琶湖保全再生課
☎528-3463

※詳細はホームページhttps://   
　www.ohmi.or.jp/environme
　nt/water-grass/compost/を
　ご覧ください。
※�水草たい肥には石ころやゴミが
混ざっていることがあります。
※�開始直後は混み合いますので待
ち時間が長くなることがありま
す。

ホームページ▶

ホームページ▶
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〈問い合わせ・予約〉
健康推進課　� ☎ 588-1788��

Fax 586-3668 健康推進課だより健康推進課だより
　　　…野洲市健康福祉センター野セ 　　　…予約が必要です予約
　　　…母子健康手帳持参母手

　　　…予約は不要です予不要
　　…健康手帳持参健手 　　…持ち物持物

予約

　あなたにあった心と体の生活習慣改善に向けて、個別で保
健師、管理栄養士、精神保健福祉士等が相談を受けます。家
族の相談もお受けします。

心とからだの健康相談

 受付／13：30～16：00� 野セ 　
実施日 相談内容

3月　6日㈮ ・栄養相談、健診後の相談
・禁煙（卒煙）相談
・アルコール相談
・こころの相談
・大腸がん検診便容器配布および提出

3月13日㈮

3月27日㈮

※�健康福祉センターまで来所するのが難しい人や上記日時で
　都合が合わない人はご相談ください。

予約母手す こやか相談（乳幼児個別相談）
持物 バスタオル

　受付／9：15～10：30� 野セ 　

3月 4日㈬
「あまりごはんを食べないけど、順調に大
きくなっているのかな？」「離乳食がうまく
すすまなくて…」「夜なかなか寝なくて…」
など育児の困りごとはありませんか？ゆっ
くり時間をとってお話を伺います。3月13日㈮

予不要母手乳 幼児健康診査

●乳児健診� 持物 問診票、バスタオル、筆記用具　
 受付／ 13：15～ 14：15� 野セ 　
対象年（月）齢 実施日 対象児

4カ月児 3月25日㈬ R7.11.6～30生

10カ月児 3月18日㈬ R7.4.18～5.18生

●幼児健診　� 持物 問診票、バスタオル、筆記用具　
 歯科健診がありますので歯をきれいにしてきてください。� 野セ 　
対象年（月）齢 実施日 受付 対象児

１歳６カ月児 3月12日㈭ 13：15～
14：15 R6.8.16～9.12生

２歳６カ月児
3月 5日㈭ 9：15～

10：00
R5.8.9～31生

3月19日㈭ R5.9.1～19生

３歳６カ月児
3月 5日㈭ 13：15～

14：15
R4.8.11～29生

3月19日㈭ R4.8.30～9.19生

・２歳６カ月児健診にはフッ素塗布がありますので、幼児用歯ブラ
シを持ってきてください。

・３歳６カ月児健診には視力検査、屈折検査、聴力検査、尿検査（朝
一番の尿を未使用の容器に入れ持参）があります。

※乳幼児健診は、受付から終了まで２時間程度です。来所人数によ
り前後します。

※健診当日、ご自宅で体温測定や体調確認をしてください。発熱
（37.5℃以上）や咳、鼻水、下痢、嘔吐などの体調不良がありま
したら、健診を延期し、健康推進課までご連絡ください。

※持病がある人や感染に不安がある人など、個室対応等を希望され
る場合は健診当日までにお申し出ください。

※健診当日（午前健診は午前７時時点、午後健診は
　午前10時時点）に特別警報または暴風警報が出て
　いる場合は中止します。

健診当日は問診票をご記入の上、持参してください。問診票
は市ホームページからダウンロードできます。また、健康福
祉センターや市役所西別館、野洲図書館、子育て支援センター
（野洲、きたの、あやめ）にも設置しています。

問診票のダウンロードはこちら▶

野セ 毎週㈪～㈮ ８：30～17：15（祝日、年末年始は除く）
母子健康手帳交付の際、保健師または助産師が母子保健サービ
スなどをご紹介し、現在の体調や今後の生活などについて相談
に応じます。

母子健康手帳の交付
持物 �個人番号がわかるもの、

運転免許証等本人確認
ができるもの

�事前に妊娠届出書等のオンライン記入ができます。
母子健康手帳と妊婦健康診査等受診券の交付は、
健康推進課窓口で行います。

妊婦支援給付金が同時に申請できます。妊婦ご本人の本人確認書類
（運転免許証やマイナンバーカード）、受取口座を確認できる書類（通
帳やキャッシュカード）の写しをご持参ください。

■急患・急病のときの対応について
○�こどもの救急／厚生労働省研究班社団法人日本小
児科学会が監修しているホームページです。「こど
も救急」http://kodomo-qq.jp

○�小児救急電話相談／病院へ行った方が良いか判断
に迷った時に看護師のアドバイスを受けること
ができます。「短縮ダイヤル＃8000番（プッシュ回
線・携帯電話・公衆電話）」または ☎524-7856

【相談日】�▽�平日、土曜日／午後６時～翌日午前８時
　　　　  ▽�日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前８時
○滋賀救急電話相談
　�　急な病気やケガの際に、「救急車が必要なのか？」
「どこの医療機関を受診したらよいか？」などの救
急医療相談に対し、看護師等の専門員からアドバイ
スを受けることができます。「短縮ダイヤル＃7119
（プッシュ回線・携帯電話・公衆電話）」または☎
528-1317

【相談日】�▽�24時間365日利用可能（年中無休）

○医療ネット滋賀／今、診てもらえる医療機関を探せます。
　電話自動音声案内 ☎553-3799
　パソコン・携帯電話から検索 http://www.shiga.iryo-navi.jp
■日曜日や祝日の急診は
○湖南広域休日急病診療所
　�かぜやじんましん、子どもの軽度の発熱患者など、自力により
受診可能な比較的軽い症状の場合は、二次救急・小児救急当番
病院ではなく、かかりつけ医（開業医師）か、こちらの診療所を
受診してください。

【所 在 地】栗東市大橋二丁目７番３号
　　　　　　〔済生会滋賀県病院前　☎551-1599〕
【診療日時】�日曜日、祝日、年末年始／午前10時～午後10時
　　　　　　（受付／午前９時30分～午後９時30分）
【診療科目】主に内科・小児科
※服薬は原則１日分のみの処方となります。
※�患者・医療従事者双方の医療上の安全を守るため、
当診療所ではインフルエンザや新型コロナウイル
ス等感染症の検査は実施していません。

こども救急HP▲

♯8000HP▲

♯7119HP▲

診療状況や待ち人数、　
アクセス等の詳細はこちら▲
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　※気象状況等により各種健診等が中止・延期になる場合があります。
　　予約不要の健診（検診）・事業は、事前にご確認ください。

　時間／9：30～11：30（受付／9：15～）� 野セ 　

3月　6日㈮
助産師・保健師から妊娠中の過ごし方や出
産準備、赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴
実習）などについて学ぶ教室です。

☆お茶など水分補給できるものをご用意ください。

予約母手出 産準備教室
持物 筆記用具

が ん検診

オンラインでもクーポン券の　
再発行申請ができます▶

がん検診の　
詳細はこちら▶

　がんは、一般的に、発見が遅れるほど治療が困難になると
言われています。早期発見のために、定期的に『がん検診』
を受けましょう。
　市では、年間を通して、時期を選択して受診できる個別検
診の体制をととのえています。今年度まだお済みでない人は
３月末までにお受けください。
※�令和７年４月１日現在、20歳の女性に子宮頸がん検診、40
歳の女性に乳がん検診の無料クーポン券を送付しています。
クーポンの有効期限は令和８年３月末までとなりますので、
利用希望の方は直接実施医療機関にお問い合わせの上、受
診してください。なお、クーポン券を紛失された方は再発
行ができますので、健康推進課までお問い合わせください。

●補償金の支給
【対　象】
旧優生保護法に基づく優生手術（障害や遺伝性疾患、精神疾患等を理
由にした子どもができなくなる手術）等を受けた本人およびその配偶
者（死亡している場合はその遺族（配偶者、子、父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹、ひ孫またはおい・めい）

【支給額】
本人1,500万円　配偶者　500万円（事実婚などを含む）

●優生手術等一時金の支給
【対　象】
旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人で生存している方

【支給額】320万円
●人工妊娠中絶一時金の支給
【対　象】
　旧優生保護法に基づく人工妊娠中絶等を受けた本人で生存している方
（旧優生保護法に規定する優生上の要件（遺伝性疾患、精神疾患等）
に該当する方等）

【支給額】200万円
問い合わせ：
　滋賀県旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
　【電話】�077－528－3567　午前９時から午後４時30分
　　　　  （土日祝日・年末年始除く）
　【FAX】077－528－4868
　　　　  詳しくは滋賀県ホームページ

旧優生保護法による優生手術などを受けた方へ
法改正により、対象となる方に、新たに補償金（および一時金）が
支給されます。請求期限は令和12年１月16日までです。

■救急診療（３月分）のお知らせ
◎�次の当番表は、救急搬送患者および開業医師からの紹介等により、
入院等が必要な重症患者等を診療する医療機関です。
◎�比較的軽い症状の場合は、かかりつけ医（開業医師）か、湖南広域休日
急病診療所を受診ください。

【診療時間】
▽�土曜・日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
▽平日／午後６時～翌日午前９時

※問い合わせ先（当番病院）
済生会滋賀県病院 ☎552-1221 　 県立総合病院 ☎582-5031
済生会守山市民病院 ☎582-5151 市立野洲病院 ☎587-1332
淡海医療センター（旧草津総合病院） ☎563-8866
近江草津徳洲会病院 ☎567-3610
湖南広域休日急病診療所（左記案内参照）☎551-1599

3月

二
次
救
急（
内
科・外
科
系
）

日 月 火 水 木 金 土
1 済 2 県 3 済 4 守 5 淡 6 守 7 済
8 済 9 野 10 済 11 守 12 淡 13 淡 14 済
15 淡 16 県 17 済 18 守 19 淡 ★20 淡 21 淡
22 済 23 野 24 済 25 守 26 淡 27 済 28 済
29 淡 30 県 31 済

小
児
科

30

★＝祝日、振替休日

済生会滋賀県病院　
（全日程）

誰も自殺に追い込まれることのない野洲市をめざして ～３月は自殺対策強化月間～
こころの不調は、誰にでも起こります

何となく元気が出ない/眠れない/食欲がない/学校や仕事に行くのがつらい
このような状態は、特別なことではありません。
人間関係、勉強や仕事、SNS、将来の不安など、いろいろなことが重
なって、こころが疲れてしまうことは誰にでもあります。それは「弱さ」
ではなく、こころからのサインです。
相談することは自分を守ること
「こんなことで相談していいのかな」
そう感じる人も多いですが、相談することは自分を大切にする行動です。
■相談するメリット　
◦気持ちを話すだけで、少し楽になる　◦ひとりじゃないと感じ
られる　◦解決のヒントや支援につながる

　　➡誰かと話すことがこころを守る第一歩です。
■周りの人に相談できること　～「ゲートキーパー」～
 　�「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、きいて、
つなぐ人のことです。

　特別な資格や知識は、必要ありません。
◦いつもと様子が違う人がいたら、声をかける　◦否定せず、話
を聞く　◦ひとりで抱え込まず、相談先につなぐ

　　➡あなたの何気ない一言が、誰かの支えになることがあります。
誰かに助けを求めましょう
　あなたの声を聞かせてください。つらい時に助けを求めるのは、あ
たりまえのことです。あなたも、あなたの周りの人も、ひとりで抱え
込まずに相談してください。

こころといのちの相談電話
　☎588－1866 午前９時～午後５時
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）

厚生労働省ホームページ
「まもろうよ　こころ」
（電話相談・SNS 相談）

話してください
あなたの悩み

（滋賀県　各種相談）

こころの
サポートしが

（LINE）

野洲市こころの相談
（オンライン申請）
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