
ひと �小学生以上、定員25人
￥ 500円　※保険代を含む

◆ツリーイング
　木登り用のロープを使い、公園
内の高い木に登ろう！体力に自信が
なくても安全に登ることができます。
Ｄ ��11月22日㈰
　①午前10時～11時30分
　②午後１時～２時30分
場 �同公園
ひと �小学生以上、各回８人
￥ 2,200円　※保険代を含む

第51回和田部落
解放文化のつどい

　テーマは「いのち・愛・人権」
です。同和問題を自らの問題とし
てとらえ、あらゆる差別をなくす
仲間の輪を広げていきましょう。 
Ｄ��11月８日㈰
　午前９時30分～午後３時30分
場 �人権センター
内 �▽�講演／矢野宏さん（フリー

ジャーナリスト）
　▽ステージ発表等
　▽�掲示展示　
　　※11月13日㈮午後４時まで
問 �和田部落解放文化のつどい実

行委員会事務局・山本
    ☎090－4642－5383

野洲川北流跡自然の森
・ふれあいイベント

　自然豊かな森の中で、竹筒ご飯
を作り、竹細工や森探索を楽しみ
ます。
Ｄ��11月14日㈯午前９時～正午頃
　※雨天時11月21日㈯
場 �市三宅地先野洲川北流跡自然

の森（市道市三宅竹生線そば）
ひと �小学生およびその保護者、先着
10組

持 �飲み物、タオル、軍手、虫よけ
グッズ、虫取り網（昆虫に興味
ある人）、山歩きの服装（長袖、
長ズボン、帽子、運動靴など）

※�各種事業やイベント等が中止・延
期になる場合があります。
　�ホームページ等にて事前にご確
認ください。

★催し物★

銅鐸博物館
�
問 �同館
　☎587－4410、FAX587－4413
￥ �市民は入館無料
休�館日…月曜日（祝日・振替休日
は開館）、祝日等の翌日（土曜・
日曜日、祝日等の場合は開館）

◆�古代米脱穀体験　
   ～臼や杵、唐箕を使ってみよう～
Ｄ ��11月７日㈯
　午後２時～３時30分　
ひと �どなたでも	
￥参加無料

◆�関西文化の日　
　―博物館入館料が全員無料！―
Ｄ ��11月14日㈯・15日㈰
　午前９時～午後５時
　（入館は午後４時30分まで）　
ひと �どなたでも	
￥入館無料

近江富士花緑公園

申 �問同公園
　☎586－1930、
　�Eメールrakuen.p@oumifuji－
karyoku.com

◆秋の生き物調査隊
　秋の公園を探検して、昆虫や植
物を調査してみませんか？研究者
になった気分で、公園の魅力を見
つけましょう。
Ｄ ��11月29日㈰
　午前10時～11時30分
場 �同公園

￥無料　　　
共�催…環境基本計画推進会議（え
こっち・やす）　緑の推進委員
会、およびやす緑のひろば

申 �問 11月11日㈬までに住所、氏
名、年齢、連絡先（電話、ファ
ックス）を都市政策課☎587－
6324、FAX587－6960（当日・
熊本☎090－9010－5802）

　※定員に達し次第受付終了

水草たい肥を
無料配布します

　琵琶湖に繁茂する水草から作っ
たたい肥を無料で配布します。
Ｄ ��11月14日㈯
　午前10時～午後２時　
　※小雨決行、荒天中止
　※なくなり次第終了
場 �びわこ地球市民の森つどいの

ゾーン駐車場（守山市）
持 �袋に詰める場合は持ち帰り用袋
（軽トラック等の荷台に直接積
むことも可）

問 �（公財）淡海環境保全財団
    ☎569－5301
　�滋賀県生物多様性保全課
    ☎528－3093
　�ホームページhttps：//www.ohmi.

or.jp/environment/water－grass/
compost

※�水草たい肥には石ころやゴミが
混ざっていることがあります。

※�開始直後は混み合いますので待
ち時間が長くなる

　ことがあります。

森づくり塾　
「里山の材料でリースや
ツル篭を作りましょう」

　里山の材料を使ってリースやツ
ル篭を作ります。
　初めての人には山部会のスタッ
フがお手伝いします。なお、野外
で行いますので暖かい服装で来て
ください。
Ｄ ��12月５日㈯
　午前９時30分～午後２時
　※少雨決行
場 �森楽校（大篠原地先）

ホームページ▶

Ｄ…日時　場…場所・会場　ひと…対象者・定員　内…内容　持…持ち物　￥…入場料・参加費など　申…申し込み　問…問い合わせ

申し込みフォーム▶
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　※�大篠原「貯木場」集合／国道
８号大篠原浄勝寺前信号を村
田製作所方向へ入り、光善寺
川の堤防に沿って山の方へ約
1.2km

ひと �小学生以上、先着10人
￥ 100円（材料代）
持 �長袖、長ズボン、帽子、手袋
（軍手）、タオル、弁当、飲み物、
雨具、剪定ハサミ、ビニル袋

主�催…環境基本計画推進会議（え
こっち・やす）「自然・山部会」

申 �問 11月30日㈪までに住所、氏名、
年齢、電話番号を記入の上電話、
ファクスまたは郵送のいずれか
で農林水産課（〒520－2395野
洲市小篠原2100－１）☎587－
6004、FAX587－3834（ 当 日・
飯田☎090－7756－1792）

消防防災フェア2026
のお知らせ

　消防団への理解と関心を高める
ため、消防団加入促進イベントを
開催します。消防音楽隊の演奏や
車両展示、地震体験やはしご車搭
乗等のイベントを実施します。タ
レントのファミリーレストランさ
んも来場し、各イベントの進行に
参加していただきますので、皆さ
んのご来場をお待ちしております。
Ｄ ��12月５日㈯ 
　午前９時30分～11時30分
場 �かねふくめんたいパークびわ

湖（吉川4187）
問 �湖南広域消防局
　東消防署
　☎587－1119

参加者募集！家棟川ビ
オトープ水鳥の観察会

　家棟川周辺の水鳥の観察をしよ
う！家棟川ビオトープ内の自生し
ている食べられる野草で天ぷらを
つくろう！
Ｄ ��12月13日㈰　午前９時～正午
ごろ　※小雨決行

場 �家棟川ビオトープ
￥ �300円（３歳以上、保険代、資

料代等）
ひと �定員30人（先着順）

　※定員に達し次第受付終了
申 �問 12月９日㈬までに滋賀県土
木交通部　流域政策局　河川・
港湾室☎528－4154、FAX528
－4904

★講座・講習★

野洲市シルバー
人材センター

◆Wordで年賀状作成　
　Wordで住所録づくりから宛名
面の作成、文面作成、印刷までの
手順を学びます。
Ｄ ��11月24日㈫・25日㈬
　午前９時00分～正午 （全２回）
場 �同センター
ひと �パソコンの基本操作ができて、
マイクロソフトWord搭載の
Windows11パソコンを持ち込
める人。先着８人　

￥ �2,500円（テキスト代含む）
申 �問 11月11日㈬までに住所、氏
名、電話番号を同センター

　☎586－2333、FAX586－0887

★お知らせ★

歳末たすけあい募金
配分事業

　歳末たすけあい募金を活用し、
要保護世帯等支援事業と福祉のま
ちづくり助成事業を実施します。
支給額等は歳末たすけあい募金配
分検討委員会で決定します。
内 �①要保護世帯等支援事業／ひ
とり親世帯、高齢者世帯、障が
い児・者世帯等

　�②福祉のまちづくり助成事業／
福祉施設・団体等

　※詳細はお問い合わせください。
申 �11月20日㈮までに申請書に必

要事項を記入の上、野洲市社
会福祉協議会☎589－4683、
FAX589－5783

事業承継のご相談

　「引退はまだ先」と考えている
経営者の人も多いですが、事業の
引き継ぎは、早いうちから準備し
ておくことが大切です。

　会社の将来について、気軽に話
してみませんか。
￥ �無料
申 �問滋賀県事業承継・引継ぎ支援
センター（大津市打出浜２番１
号コラボしが21 ９階）☎511－
1505 、Eメ ー ルinfo@shiga－
hikitsugi.go.jp

　（受付／月曜～金曜日、午前９
　時～午後５時）

相続登記および住所・名前の
変更登記の義務化について

　令和６年４月１日から不動産の
相続登記の義務化が始まっていま
す。
　また、令和８年４月１日から不
動産所有者（個人・法人）の住
所・名前の変更登記の義務化も始
まりました。
　住所等の変更登記については
「スマート変更登記」をご利用い
ただくと大変便利です。
　なお、義務化より前の相続や変
更も義務化の対象となりますので、
ご注意ください。
　また、法務局が遺言書をお預か
りする「自筆証書遺言書保管制
度」もぜひご活用ください。
　詳しくは、法務省ホームページ
をご覧ください。
問 �大津地方法務局☎522－4671

相続・住所変更義
務化について

自筆証書遺言書補
完制度について
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〈問い合わせ・予約〉
健康推進課　� ☎ 588-1788��

Fax 586-3668 健康推進課だより健康推進課だより
　　　…野洲市健康福祉センター野セ 　　　…予約が必要です予約
　　　…母子健康手帳持参母手

　　　…予約は不要です予不要
　　…健康手帳持参健手 　　…持ち物持物

予不要母手乳 幼児健康診査

●乳児健診� 持物 問診票、バスタオル、筆記用具　
 受付／ 13：15 ～ 14：15� 野セ 　
対象年（月）齢 実施日 対象児

4カ月児
11月12日㈭ R8.6.20～7.18生
12月 3日㈭ R8.7.19～8.9生

10カ月児
11月 4日㈬ R7.12.9～R8.1.4生
12月 2日㈬ R8.1.5～2.2生

●幼児健診　� 持物 問診票、バスタオル、筆記用具　
 歯科健診がありますので歯をきれいにしてきてください。� 野セ 　
対象年（月）齢 実施日 受付 対象児

１歳６カ月児 11月19日㈭ 13：15～
14：15 R7.4.23～5.14生

２歳６カ月児
11月 5日㈭ 9：15～

10：00
R6.4.7～27生

11月26日㈭ R6.4.28～5.16生

３歳６カ月児 11月26日㈭ 13：15～
14：15 R5.4.19～5.12生

・２歳６カ月児健診にはフッ素塗布がありますので、幼児用歯ブラ
シをご持参ください。

・３歳６カ月児健診には視力検査、屈折検査、聴力検査、尿検査（朝
一番の尿を未使用の容器に入れ持参）があります。

※乳幼児健診は、受付から終了まで２時間程度です。来所人数によ
り前後します。

※健診当日、ご自宅で体温測定や体調確認をしてください。発熱
（37.5℃以上）や咳、鼻水、下痢、嘔吐などの体調不良がありま
したら、健診を延期し、健康推進課までご連絡ください。

※持病がある人や感染に不安がある人など、個室対応等を希望され
る場合は健診当日までにお申し出ください。

※健診当日（午前健診は午前７時時点、午後健診は
　午前10時時点）に特別警報または暴風警報が出て
　いる場合は中止します。

健診当日は問診票をご記入の上、ご持参ください。問診票は
市ホームページからダウンロードできます。また、健康福祉
センターや市役所西別館、野洲図書館、子育て支援センター（野
洲、きたの、あやめ）にも設置しています。

問診票のダウンロードはこちら▶

野セ 毎週㈪～㈮ 9：00～16：15（祝日、年末年始は除く）
母子健康手帳交付の際、保健師または助産師が母子保健サービ
スなどをご紹介し、現在の体調や今後の生活などについて相談
に応じます。

母 子健康手帳の交付
持物 �個人番号がわかるもの、

運転免許証等本人確認
ができるもの

�事前に妊娠届出書等のオンライン記入ができます。
母子健康手帳と妊婦健康診査等受診券の交付は、
健康推進課窓口で行います。

妊婦支援給付金が同時に申請できます。妊婦ご本人の本人確認書類
（運転免許証やマイナンバーカード）、受取口座を確認できる書類（通
帳やキャッシュカード）の写しをご持参ください。

　時間／9：30～11：30（受付／9：15～）� 野セ 　

11月27日㈮
助産師・保健師から妊娠中の過ごし方や出産準備、
赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴実習）などについ
て学ぶ教室です。

☆お茶など水分補給できるものをご用意ください。

予約母手出 産準備教室
持物 筆記用具

■急患・急病のときの対応について
○�こどもの救急／厚生労働省研究班社団法人日本小
児科学会が監修しているホームページです。「こど
も救急」http://kodomo-qq.jp
○�小児救急電話相談（15歳以下）／病院へ行った方
が良いか判断に迷った時に看護師のアドバイス
を受けることができます。「短縮ダイヤル＃8000
番（プッシュ回線・携帯電話・公衆電話）」または ☎
524-7856

【相談日】�▽�平日、土曜日／午後６時～翌日午前８時
　　　　  ▽�日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前８時
○滋賀救急電話相談
　�　急な病気やケガの際に、「救急車が必要なのか？」
「どこの医療機関を受診したらよいか？」などの救
急医療相談に対し、看護師等の専門員からアドバイ
スを受けることができます。「短縮ダイヤル＃7119

（プッシュ回線・携帯電話・公衆電話）」または☎528-1317
【相談日】�▽�24時間365日利用可能（年中無休）

○医療ネット滋賀／今、診てもらえる医療機関を探せます。
　電話自動音声案内 ☎553-3799
　パソコン・携帯電話から検索 http://www.shiga.iryo-navi.jp
■日曜日や祝日の急診は
○湖南広域休日急病診療所
　�かぜやじんましん、子どもの軽度の発熱患者など、自力により
受診可能な比較的軽い症状の場合は、二次救急・小児救急当番
病院ではなく、かかりつけ医（開業医師）か、こちらの診療所を
受診してください。

【所 在 地】栗東市大橋二丁目７番３号
　　　　　　〔済生会滋賀県病院前　☎551-1599〕

【診療日時】�日曜日、祝日、年末年始／午前10時～午後10時
　　　　　　（受付／午前９時30分～午後９時30分）

【診療科目】主に内科・小児科
※服薬は原則１日分のみの処方となります。
※�患者・医療従事者双方の医療上の安全を守るため、

当診療所ではインフルエンザや新型コロナウイル
ス等感染症の検査は実施していません。

こども救急HP▲

♯8000HP▲

♯7119HP▲

診療状況や待ち人数、　
アクセス等の詳細はこちら▲

（湖南広域休日急病診療所HP）

予約

　あなたにあった心と体の生活習慣改善に向けて、個別で保
健師、管理栄養士、精神保健福祉士などが相談を受けます。
家族の相談もお受けします。

心 とからだの健康相談

 相談／13：30～16：00� 野セ 　
実施日 相談内容

11月 6日㈮ ・栄養相談、健診後の相談
・禁煙（卒煙）相談
・アルコール相談
・こころの相談
・大腸がん検診便容器配布
　および提出（ただし、提
　出は15:00まで）

11月13日㈮

11月20日㈮

11月27日㈮

12月 4日㈮
※�健康福祉センターまで来所するのが難しい人や上記日時で都合が
　合わない人はご相談ください。
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　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、タバコの煙などで、肺に炎症が起こり、呼吸がうまくできなくなる病気
です。COPDで一度失われた肺の働きは元には戻らないため、早めの予防（禁煙）や治療により進行・悪化
を防ぎましょう。今年度中に55歳・60歳・65歳・70歳・75歳になる人を対象に、COPD質問票を送付して
います。質問票を返信いただいた結果により検査対象となった
人へ、COPD検診受診券を送付しています。受診券が届いた人は、
令和9年３月末までに検診を受けましょう。
★検診場所や検診料については、通知される受診券をご覧ください。 ▲受診券再発行はこちら▲COPDについてはこちら

滋賀の健康づくり
キャラクター

滋賀のハグ

11月18日㈬は世界C
シー
O
オー
P
ピー
D
ディ
デー

11月

二
次
救
急（
内
科・外
科
系
）

日 月 火 水 木 金 土
1 済 2 野 ★３ 済 4 守 5 淡 6 済 7 淡
8 淡 9 県 10 済 11 守 12 淡 13 淡 14 済
15 済 16 野 17 済 18 守 19 淡 20 淡 21 済
22 淡 ★23 近 24 済 25 守 26 淡 27 済 28 淡
29 淡 30 県

小
児
科

済生会滋賀県病院　
（全日程）

予約母手す こやか相談（乳幼児個別相談）
持物 バスタオル

　受付／9：15～10：30� 野セ 　
11月11日㈬ 「あまりごはんを食べないけど、順調に大

きくなっているのかな？」「離乳食がうまく
すすまなくて…」「夜なかなか寝なくて…」
など育児の困りごとはありませんか？ゆっ
くり時間をとってお話を伺います。

11月20日㈮

11月25日㈬

12月 ９日㈬

　※気象状況等により各種健診等が中止・延期になる場合があります。
　　予約不要の健診（検診）・事業は、事前にご確認ください。

■救急診療（11月分）のお知らせ
◎�次の当番表は、救急搬送患者および開業医師からの紹介等により、

入院等が必要な重症患者等を診療する医療機関です。
◎�比較的軽い症状の場合は、かかりつけ医（開業医師）か、湖南広域休日

急病診療所を受診ください。
【診療時間】
▽�土曜・日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
▽平日／午後６時～翌日午前９時

※問い合わせ先（当番病院）
済生会滋賀県病院 ☎552-1221 　 県立総合病院 ☎582-5031
済生会守山市民病院 ☎582-5151 市立野洲病院 ☎587-1332
淡海医療センター（旧草津総合病院） ☎563-8866
近江草津徳洲会病院 ☎567-3610
湖南広域休日急病診療所（左記案内参照）☎551-1599

★＝祝日、振替休日

検診の
種類

日程表

大　腸 肺 胃
会　場　等

便潜血検査 胸部X線検査 胃部X線
（バリウム）検査

対象年齢 40歳以上 40歳以上 50歳以上

受診料 500円 1,000円 1,000円

受診間隔 年度に１回 2年度に1回

実施日 受付時間：○午前　8：45～11：00

11月16日㈪ ○ ○ ○ 滋賀保健研究センター（永原664）

12月14日㈪ ○ ○ ○ 滋賀保健研究センター（永原664）

令和9（2027）年
　１月　8日㈮ ○ ○ ○ 滋賀保健研究センター（永原664）

集 団がん検診 予約

【受診料免除対象者】
　生活保護世帯または住民税非課税世帯の
人。（受診日の２週間前までに健康推進課
へ申請。申請者と受診者が異なる場合は印
鑑要）

【がん検診無料クーポン券】
　令和８年４月１日現在、20歳の女性に子宮頸がん検診、
40歳の女性に乳がん検診の無料クーポン
券を５月末に送付しています。（今年度は
集団検診での子宮頸がん検診、乳がん検診
の実施はありません。）

オンラインで免除申請ができます▶

　時間／9：30～11：00　　　　　　　　　　　  　　野セ

11月20日㈮

妊娠中の歯の健康や出産後の歯を守る生活
習慣まで、幅広く歯科衛生士に相談ができ
ます。（希望者には、ブラッシング指導がで
きます。）

予約母手妊 産婦歯科相談
持物 歯ブラシ、筆記用具

がん検診の詳細についてはこちら▶
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