
■子育て支援センター ※�状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
　�「春を感じよう」少しずつ春が感じられる季節。春の

製作をしたり、広場（園庭）での外遊びを楽しみま
しょう。
【親子サロン】（10組程度、抽選あり、申し込み要）
▽３月14日㈮ 14：00～15：00
　対象…�令和６年４月１日時点で２歳のお子さんとそ

の保護者（令和３年４月２日～令和４年４月
１日生まれ）

　内容…「春のお菓子を作って食べよう」
　持ち物…エプロン、手拭きタオル、水筒
　申し込み…３月７日㈮まで 
　※�抽選結果は10日以降センター来所、または電話で

ご確認ください。

【食事お悩み相談】（申し込み不要）
　�併設保育園の調理師が個別に相談を承ります。離乳

食、偏食、噛まない、アレルギー除去食等、いつで
もお気軽にご相談ください。

■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています
　ホームページをご覧ください。

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518－ 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（申し込み要）
　※来所または電話で申し込んでください。
　※�申し込み多数の場合は抽選します。今年度初回の

人を優先します。抽選結果で外れた人のみセン
ターから連絡します。

【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽３月３日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…１歳未満の乳幼児とその保護者
　※受け付けは終了しました。
【運動遊び】 （20組、抽選あり）
▽３月10日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…歩ける乳幼児とその保護者
　申し込み…３月４日㈫まで
【３月の誕生会】
▽３月17日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　内容…３月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
　持ち物…ウェットティッシュ（３月生まれのお子さんのみ）
　申し込み…３月７日㈮まで
　※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518－ 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～金曜日９：30～16：00、土曜日不定期
　※12：00～13：30ごろは職員は不在です。
　保育園の日程に合わせ、休館になることもあります。
　※３月の土曜開放日…１日
　※３月28日㈮・31日㈪…新年度準備により休館します。

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～水曜・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
　木曜日　　　　　 　９：30～12：00
　※�講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこ

にこだより」やホームページでご確認ください。

　�当日参加の３月生まれのお友だちにはお誕生カード
をお渡しします。
【お別れ会】（申し込み要）
▽３月18日㈫
【かえっこバザー】
▽３月24日㈪～28日㈮午前まで
　�「まだ着られるけどサイズアウトした衣類、誰かに着

てもらえたら嬉しいな」そんな思いを繋ぐバザーで
す。あげるだけ、もらうだけでも参加できます。袋
は持参してください。

■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～金曜日10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

　※テーマや行事に沿った遊びをします。
　※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【ひなまつりの集い】
▽３月３日㈪
　男の子も女の子も一緒に成長をお祝いしましょう。
【大きくなったね製作】
▽３月５日㈬～７日㈮ 10：00～16：00
　成長を記念して製作しましょう。
　持ち物…のり、ウェットティッシュ、持ち帰り手提げ袋
【３月の誕生会】
▽３月12日㈬ 10：30～
　�３月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう♪

【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽３月24日㈪ 10：30～11：30（受付／10：15～）
　対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
　持ち物…厚手のバスタオル、ベビーオイル
　申し込み…３月11日㈫～17日㈪ 
　※予防接種をされた場合は48時間あけてください。
４月上旬の予定
【リズム遊び】（20組、抽選あり）
▽４月11日㈮ 10：30～11：30（受付／10：15～）
　対象…10カ月以上の乳幼児とその保護者
　申し込み…４月１日㈫～７日㈪ 
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。
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毎月第４土曜は
廃食油回収の日

３月22日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶
環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

野洲市ごみ分別アプリ

今日は空きカンの収集日です。

ご意見をお聞かせください

もう使っていますか？
「野洲市ごみ分別アプリ」
　ぜひご活用いただき、ご意見
をお聞かせください。

こんな時に便利です
　捨て方がわからないものがある時　 ▲

ごみ分別辞典で検索できます

ダウンロードはこちら
QRコードをカメラアプリで読み込んでください。

　ごみ出しの日を忘れてしまう時　 ▲

アラームでお知らせします

　野洲市ごみ分別アプリに関するア
ンケートを実施しています。ダウン
ロードの上、ぜひご回答ください。
アプリ内の「よくある質問」からご
回答いただけます。

ごみ分別辞典に掲載されていないものがあっ
た際にはぜひご意見をお寄せください。

問い合わせ…環境課☎587－6003、FAX587－3834

「発達支援センター通信」「発達支援センター通信」
◆発達支援センター
   ☎587－0033、FAX 587－2004

　「目は口ほどに物を言う」と言うように、私たちは日
常的に言葉だけでなく、視線を使ってコミュニケーショ
ンを行っています。目を合わせることで相手の感情や意
図を感じ取ったり、言葉で伝えきれない思いや考えを視
線で伝えたりしています。視線は、大切な情報源であり、
私たちが円滑にコミュニケーションを取るために不可欠
な要素となっています。
　しかし、自閉スペクトラム症の人にとっては、視線を
使ったコミュニケーションが難しいことがあります。特
に、自然と相手の目に注意を向けることが苦手なため、
表情を読み取るのが難しくなる場合があります。これが
自閉スペクトラム症の人が「視線が合わない」と言われ
る理由の一つであり、相手の感情を理解しにくくなる要
因となっています。
　とはいえ、全く目に注意を向けることができないわけ
ではありません。自然と目に注意が向かなくても、意識
的に目を見る練習をすることで、表情を理解する力を育
むことができます。例えば、表情の写真を使って感情を
考えるトレーニングがあります。これにより、自閉スペ
クトラム症の人が少しずつ表情を通じたコミュニケー
ションを理解しやすくなることが期待されます。
　このようにさまざまなコミュニケーションのトレーニ
ングを使うこともありますが、周囲の人ができる日常的
な関わりの工夫としては、わかりやすく具体的な言葉を
使うことや、絵カードなどの視覚的なサポートを取り入
れることが挙げられます。また、「うれしいね」「たのし
かったね」「いやだったね」など、思いを代弁する声か
けをすることで、自分の気持ちを伝える経験を増やすこ
とも効果的です。周囲が焦らずに寄り添うことで、安心
してコミュニケーションを練習する環境が整います。
　自閉スペクトラム症の人の特
性を理解し、少しずつその人に
合った方法で支援を続けること
で、コミュニケーションの幅を
広げることができます。できな
いことに焦点を当てるのではな
く、できる可能性を広げる支援
が世界を豊かにしていきます。

「自閉スペクトラム症の
コミュニケーション」

電子レンジ

粗大ごみ

Android iPhone

アンケート① ごみ分別辞典について

アプリに関するご意見、ご要望をお聞かせくだ
さい。

アンケート② 野洲市ごみ分別アプリに関する
アンケート
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