
資料２ 

新型コロナウイルス感染症にかかるスポーツ施設の対応について 

 

【１】主な経過 

 ２月１９日～３月末を目途に市主催以外の市内のイベント等についても主催者に

自粛要請（施設利用の自粛） 

       ※自粛期間は、延長し４月１７日まで 

  

 ３月１０日～総合体育館トレーニング室・ランニングロード利用休止 

  

 ４月～４月１５日まで、各種教室休講 

       ※休講期間は、延長し６月末まで（通年教室第１期間） 

 

４月１８日～５月６日まで施設の貸館休止 

       ※貸館休止期間は、延長し５月３１日まで 

        

 ５月２日 緊急事態宣言中のため、施設利用受付日を６月６日に延期 

 

 ６月２日 貸館、総合体育館トレーニング室・ランニングロード利用の再開 

       ◎再開にあたり（主な感染拡大防止対策等は【２】） 

        ・貸館…６月の新規利用は市内団体のみ 

        ・トレーニング室・ランニングロード…６月中は、市内料金者の

み、また、利用時間は午前９時～午後６時まで 

  

７月 各種教室再開と貸館、トレーニング室・ランニングロード利用の通常再開 

       ※主な感染拡大防止対策【２】は継続 

 

【２】主な感染拡大防止対策 

① 施設の対応 

・館内の消毒（１日２回） 

・各所にアルコール消毒の設置 

・３密回避（更衣室利用中止、ソーシャルディスタンスの確保等） 

・注意喚起チラシの貼付（３密回避、咳エチケット、手洗い等） 

・換気 

・職員のマスク着用 



② 貸館の対応 

 ・館内マスク着用 

 ・初回に感染予防確認事項の配布し感染拡大防止対策説明（別紙①参照） 

・体調確認表の提出（別紙②参照） 

 ・利用者による共有物の消毒 

 ・換気 

  

③ 総合体育館トレーニング室・ランニングロードの対応 

・会場にアルコール消毒を設置し手指の消毒 

 ・初回に利用にあっての事項の配布（別紙③参照） 

・検温 

 ・体調確認表の提出（別紙④参照） 

 ・マスク着用（運動時は、推奨） 

 ・人数制限（トレーニング室…１５人・ランニングロード…１９人） 

 ・トレーニング機器等を間引き対人距離の確保（目安２メートル） 

 ・利用者によるトレーニング機器等利用後の消毒 

 ・換気 

  

④ 教室の対応 

・会場にアルコール消毒を設置し手指の消毒 

・初回に受講にあたっての事項の配布（別紙⑤参照） 

・検温 

 ・体調確認表の提出（別紙⑥参照） 

 ・マスク着用（運動時は、推奨） 

 ・共有物（エクササイズマット）の使用中止 

 ・換気 

  

 


