
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。今年度の進路担当をします、       です。 

はじめまして、の人が多いかな？これから１年間、皆さんの進路実現のサポートをしま

す。どうぞ、よろしくお願いします。 

さて、昨日の始業式を終えて、今日で３年生になって２日目になりましたね。３年生になった実感は湧いてき

たでしょうか？今年は、長かった９年間の義務教育を終え、次の進路に向けて進んでいく大切な１年間です。希

望する進路の実現に向けて、ここからが勝負です。みんなで声をかけあって、がんばっていきましょう。 

この進路通信では、進路についての情報を皆さんにお知らせしていきます。通信のタイトルは、「Dreams 

Come True」、略して「ドリカム」です。この英文は、「夢はかなう」という意味です。文字通り、みんなが「夢」

をかなえてほしい、そんな思いでタイトルをつけました。 

「夢」をかなえるために、みんなに大切にしてほしいことが、3つあります。それぞれについては、学年集会

や進路説明会のときに、詳しくお話させてもらいますね。 

 

●「見通しを持って、日々を過ごすこと」・・・計画のない目標は、ただの願い事にすぎない。 

●「そして、日々をがんばること」・・・カルペ・ディエム（ラテン語で「今を生きる」） 

●「一人ではなく、クラスのみんな、学年のみんなでがんばる（受験（検）は団体戦）」・・・Dream「s」 

 

１年というのは、長いようで短く、短いようで長い……そういうものです。「１日は長く、１年は短い」という

言葉もあります。見通しを持って日々をがんばり、みんなで「夢」を実現していきましょう。 
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１年間、よろしくお願いします！ 

 

保護者の皆様へ 

 今年度進路指導主事を担当する、     と申します。今年で、この仕事が４年目となりました。お子さまや保護者の皆様

が安心して進路決定に向かえるよう、気をひきしめて頑張りたいと思います。どうぞ、よろしくお願いします。 

 さて、今年は、お子さまが「進路決定」という大きな壁に立ち向かう、大切な一年間になります。お子さまの、今の様子はど

んな状況でしょうか。既に中学校卒業後の進路についてしっかり目標が持てている人もいれば、今まだ迷っていて、２学期の

途中になっても迷い続けてしまう人、試験の直前に不安な気持ちになる人など……進路は、本当に人それぞれです。ただ、

今まで経験したことのない壁にぶつかり、不安を感じる人は本当に多いです。お子さまが不安な気持ちになったとき、一番の

心の支えになるのは、やっぱり保護者の皆様だと、私は思います。直接言葉をかけるのが良いのか、今はそっと見守るのが良

いのか……保護者の皆様も、いろいろと考え、悩まれる一年になるかと思います。 

私たち教員は、そんな保護者の皆様の気持ちに寄り添いながら、お子さまのことを全力でサポートしていきたいと思います。

学年の教員で、ひとつの「チーム」として進路決定に取り組んでまいります。少しでも不安に思われることや、聞きたいことなど

がございましたら、どうぞお気軽に学校にご連絡ください。 

一年間、どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

さて、明日、３年生になって初めての実力テストがあります。「実力テストは実力で受けるものだから、テスト

勉強はしないんです」と、生徒のみなさんが話しているのを耳にすることがあります。いやいや、「実力テスト

は、「実力を伸ばすためのテスト」ですよ！前日までに、苦手なところをひとつでも減らす努力が必要

だと思っています。ぜひ、実力を発揮できるよう、がんばってほしいと思います。 

まずは、目の前のことを頑張ろう。カルペ・ディエム！ 

 

 

 

 

 

 ※昨年度実施した時期をもとにした、４月１１日現在での予定です。詳しくは学活や進路説明会で話をしてい

きますが、見通しを持っていきましょう。 

  今後変更があったときは、随時お知らせをします。 

月 学校行事など 

入試(主なもの) 

※高校によっては違

う場合もある 

校内テスト 

進路希望調査 

三者懇談 

進路説明会 など 

高校体験入学 

4 

・始業式 

・修学旅行 

・家庭訪問(～5/2) 

 ・実力テスト①  ※私立高校は年間を

通じて随時実施さ

れます 

5 
・春季総体 

 吹奏楽祭 

 ・実力テスト② ・第１回進路希望調査 

・第１回進路説明会 

 

6 
  ・定期テスト①  ・県立高校体験入

学申し込み 

7 

・終業式 

・夏季総体 

 コンクール 

 ・実力テスト③ ・三者懇談 ・県立高校体験入 

 学 

8 
・始業式  ・実力テスト④ ・第２回進路希望調査 ・県立高校体験入 

 学 

9 

・北中祭(文化の

部、体育の部) 

 ・定期テスト②  ※９月以降も県立高

校体験入学は随時

実施されます 

10 
  ・実力テスト⑤ ・三者懇談(10 月末～

11月初旬) 

 

11 

  ・定期テスト③ 

・実力テスト⑥ 

・第２回進路希望調査 

・第２回進路説明会 

・第３回進路説明会 

(第３回は希望者のみ) 

 

12 ・終業式   ・三者懇談  

1 ・始業式 ・県外私立 ・実力テスト⑦   

2 

 ・県内私立 

・県立特色、推薦 

・県外私立 

・定期テスト④   

3 ・卒業式 ・県立一般     

４月１2 日（金）は第１回実力テストです 

 

２０２４年度 進路関係 年間予定 

 


