
　野洲市いきいき百歳体操は、年齢を重ねても元気で楽しく生活す

るための筋力維持と向上を目的とした体操です。

　今月号は、毎週木曜日にこの体操を実践されている「野田いきい

き筋トレ九
く ら ぶ

楽歩」を紹介します。

　また、市では、いろいろな場面で実施できるよう支援しています。
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