
食事を楽しむ

＼ こんなことも食育です！ ／ 

参考 食生活指針 平成 28 年 6 月：文部科学省・厚生労働省・農林水産省 

 
ひとつでも 

取り組んでいる事があれば 
それが食育の第一歩！ 
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参考 「食育」ってどんないいことがあるの？／地産地消の推進：農林水産省 



家族みんなが新鮮で安全な地場産物を 

使った料理の並ぶ食卓を囲み、 

生涯にわたって健康で心豊かな生活が 

送れるまち 

地域で循環 
地産地消でいただきま～す 

食をかけはしに  
つながろう！ 

食育に関するお問い合わせは 

健康推進課 TEL 588-1788 / 農林水産課 TEL 587-6004 / 学校教育課 TEL 587-6017 

野洲市食育推進委員会事務局 

 

●朝食を食べる時間を確保する 

●若い世代に向けた野菜摂取の啓発 

●バランスのとれた惣菜の提供 

●簡単なメニューの提供 

●学校給食を活用した食育 

●妊娠期、乳幼児期からの指導 

三色のちから 
朝食でスイッチオン！ 

●食の大切さや食への理解を深める 

●旬の食材や地場産物を食べる 

●学校給食における地場産物の使用 

●農業体験の推進 

●食品ロスの削減 

●環境に配慮した食育の推進 

●食育への関心を高める 

●誰かと一緒に楽しく食事をする 

●地域での食を通じた交流 

●郷土料理に触れる機会をつくる 

●食文化の継承 

●SNS や動画を活用した食育の推進 


