
 

 

 

 

 

 

大人
お と な

の発達障
はったつしょう

がい 

「発達障
はったつしょう

がい」という言葉
こ と ば

は、メディアなどで扱
あつか

われることもあり、徐々
じょじょ

に知
し

られるようにな

ってきています。子
こ

育
そだ

てや教育
きょういく

に関
かん

する話題
わ だ い

が多
おお

いため、何
なん

となく「子
こ

どもの障
しょう

がい」だと思
おも

っていませんか？ 

 発達障
はったつしょう

がいの人
ひと

は、生
う

まれつき脳
のう

のはたらき（ものごとの感
かん

じ方
かた

や捉
とら

え方
かた

）が定型
ていけい

発達
はったつ

と

呼
よ

ばれる多数派
た す う は

の人
ひと

とは違
ちが

うため、コミュニケーションや行動
こ うどう

の面
めん

でうまくいかないことが多
おお

く、苦労
く ろ う

しています。子
こ

どもの頃
ころ

からその特性
とくせい

は現
あらわ

れますが、実
じつ

は大人
お と な

になっても多数派
た す う は

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に過
す

ごす中
なか

での苦労
く ろ う

は変
か

わりません。発達障
はったつしょう

がいのある大人
お と な

の人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の

経験
けいけん

から、多数派
た す う は

になじめるように人
ひと

知
し

れず努力
ど り ょ く

していたり、周
まわ

りの人
ひと

と距離
き ょ り

を取
と

って過
す

ごし

たりと、その人
ひと

なりに努力
ど り ょ く

や工夫
く ふ う

をしながら生活
せいかつ

している人
ひと

が多
おお

いのです。中
なか

には、無理
む り

をし

すぎてうつやひきこもり、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

の低下
て い か

など二次的
に じ て き

な問題
もんだい

が出
で

てくることもあります。ま

た、環境
かんきょう

が変化
へ ん か

しうまく適応
てきおう

できなくなり、大人
お と な

になってから「自分
じ ぶ ん

は発達障
はったつしょう

がいかもしれな

い」と初
はじ

めて気
き

づく人
ひと

もたくさんいます。 

 発達障
はったつしょう

がいは脳
のう

のはたらきに起因
き い ん

するので治療
ち り ょ う

という概念
がいねん

はありませんが、自身
じ し ん

の努力
ど り ょ く

や工夫
く ふ う

だけでなく、環境
かんきょう

（周囲
しゅうい

の理解
り か い

など）との相互
そ う ご

作用
さ よ う

により、うまく適応
てきおう

して生活
せいかつ

していく

ことは可能
か の う

です。 

 そのために、自分
じ ぶ ん

のことを正
ただ

しく知
し

ること（自己
じ こ

理解
り か い

）や適切
てきせつ

な支援
し え ん

の求
もと

め方
かた

、社会的
しゃかいてき

な

ふるまい（ソーシャルスキルトレーニング）などを学
まな

んでいくことが重要
じゅうよう

です。特
と く

に大人
お と な

の場合
ば あ い

は、既
すで

に自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

をしていたり自分
じ ぶ ん

に合
あ

った環境
かんきょう

に身
み

を置
お

いたりと、困
こま

りごとの程度
て い ど

に

差
さ

があるため、その人
ひと

に合
あ

わせて個別的
こ べ つ て き

に対応
たいおう

する必要
ひつよう

があります。 

発達
はったつ

支援
し え ん

センターでは成人期
せ い じ ん き

のご相談
そうだん

にも応
おう

じています。特性
とくせい

のある人
ひと

もない人
ひと

も、お互
たが

いに理解
り か い

し合
あ

いながら、多様性
た よ う せ い

を受
う

け入
い

れられる世
よ

の中
なか

になると良
よ

いですし、発達
はったつ

支援
し え ん

セン

ターが少
すこ

しでもそのお役
やく

に立
た

てればと思
おも

います。 
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