
 

 

 

 

 

 

子
こ

どもたちの発達
はったつ

とインターネット 

インターネットが急速
きゅうそく

に普及
ふきゅう

し、情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

やコミュニケーションの手段
しゅだん

として生活
せいかつ

に不可欠
ふ か け つ

なものとなっています。 

 子
こ

どもたちにおいても、使用
し よ う

する電子
で ん し

メディアの多様化
た よ う か

が急速
きゅうそく

に進
すす

んでいます。さらに

教育
きょういく

現場
げ ん ば

にも IT教材
きょうざい

が導入
どうにゅう

されはじめ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

全員
ぜんいん

にタブレット端末
たんまつ

を与
あた

えて授業
じゅぎょう

や

宿題
しゅくだい

の提出
ていしゅつ

などを行
おこな

っている学校
がっこう

が増
ふ

えてきました。しかし、インターネットは利便性
り べ ん せ い

が高
たか

い

反面
はんめん

、過剰
かじょう

使用
し よ う

や依存
い ぞ ん

に陥
おちい

りやすいことに注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。 

 

 近年
きんねん

はインターネットの過剰
かじょう

使用
し よ う

が問題
もんだい

となっています。勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

といった生活面
せいかつめん

や

体
からだ

や心
こころ

の健康面
けんこうめん

などよりもインターネットの使用
し よ う

を優先
ゆうせん

してしまい、使
つか

う時間
じ か ん

や方法
ほうほう

を自分
じ ぶ ん

でコントロールできない状況
じょうきょう

は『インターネット依存
い ぞ ん

（ネット依存
い ぞ ん

）』と言
い

われています。 

 インターネット依存
い ぞ ん

に陥
おちい

ると、精神的
せいしんてき

な症状
しょうじょう

、身
しん

体面
たいめん

の異常
いじょう

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

における様々
さまざま

な

困難
こんなん

が生
しょう

じます。例
たと

えば、学業
がくぎょう

への意欲
い よ く

が低下
て い か

します。また、感情
かんじょう

のコントロールがうまくいか

なくなり、イライラし、攻撃的
こうげきてき

になりやすくなります。身体的
しんたいてき

症状
しょうじょう

としては、視力
し り ょ く

や体力
たいりょく

の低下
て い か

、

肩
かた

こり、頭痛
ず つ う

、倦怠感
けんたいかん

などを引
ひ

き起
お

こし、生活面
せいかつめん

では、夜更
よ ふ

かし、昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

に陥
おちい

り

朝食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

にもつながります。その悪循環
あくじゅんかん

が不登校
ふ と う こ う

やひきこもりにつながることもあります。

ゲームなどで課金
か き ん

して高額
こうがく

請求
せいきゅう

をされることもあります。 

 発達
はったつ

にアンバランスな面
めん

がある子
こ

どもたちの場合
ば あ い

、行動
こ うどう

コントロールの苦手
に が て

さもあり定型
ていけい

発達
はったつ

の子
こ

ども以上
いじょう

に適切
てきせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

だといわれています。 

 

 インターネット依存
い ぞ ん

にならないようにするには、『使用
し よ う

時間
じ か ん

をはっきり決
き

めて終了
しゅうりょう

のアラー

ムを設定
せってい

したり家族
か ぞ く

に声
こえ

を掛
か

けてもらう』『インターネットの使用
し よ う

目的
もくてき

を明確
めいかく

にしておく』『イン

ターネット以外
い が い

で、関心
かんしん

のあること、好
す

きなことを増
ふ

やす』などがあります。コロナ禍
か

で室内
しつない

で

過
す

ごすことが増
ふ

える傾向
けいこう

にありますが、外
そと

に出
で

て体
からだ

を思
おも

い切
き

り動
うご

かすことで早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、

しっかり朝食
ちょうしょく

を食
た

べるなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、便利
べ ん り

なインターネットと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

って

いきたい
 

ですね。 
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