
 

 

 

 

 

 

発達障
はったつしょう

がいと偏食
へんしょく

 

人
ひと

には誰
だれ

しも、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いがあります。特
と く

に、年齢
ねんれい

が小
ちい

さいうちは「嫌
きら

いなものは食
た

べたくない」と拒否
き ょ ひ

する子
こ

どもが多
おお

いです。多
おお

くの人
ひと

は、多少
たしょう

の好
す

き嫌
きら

いはあっても大人
お と な

にな

るまでに改善
かいぜん

されますが、発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

はこの好
す

き嫌
きら

いが激
はげ

しかったり長引
な が び

いたりす

ることが多
おお

く、約
やく

50％以上
いじょう

の人
ひと

が偏食
へんしょく

傾向
けいこう

にあると言
い

われています。 

偏食
へんしょく

になる原因
げんいん

は人
ひと

によって様々
さまざま

ですが、代表的
だいひょうてき

なものとしては、口
く ち

の中
なか

の触覚
しょっかく

過敏
か び ん

が挙
あ

げられます。揚
あ

げ物
もの

の衣
ころも

がチクチクするなど、食感
しょっかん

に対
たい

して独自
ど く じ

の感
かん

じ方
かた

をすることがありま

す。また、エビフライ（衣
ころも

とエビとで食感
しょっかん

が異
こと

なる）やカレー（ルーと具材
ぐ ざ い

とで食感
しょっかん

が異
こと

なる）

のように２つ以上
いじょう

の感覚
かんかく

が混
ま

ざっていることに不快感
ふかいかん

を覚
おぼ

える人
ひと

もいます。日本
に ほ ん

では「三角
さんかく

食
た

べ」が推奨
すいしょう

されますが、一
ひと

つひとつの皿
さら

を平
たい

らげる、いわゆる「ばっかり食
た

べ」の方
ほう

が、触覚
しょっかく

の困難
こんなん

さがある人
ひと

にとっては食
た

べやすいかもしれません。 

触覚
しょっかく

の中
なか

には、暖
あたた

かさや冷
つめ

たさを感
かん

じとる感覚
かんかく

もあります。こうした感覚
かんかく

に過敏
か び ん

さがあると、

食事
し ょ く じ

の温度
お ん ど

によって食
た

べづらかったり、金属製
きんぞくせい

のスプーンなどの温度
お ん ど

が冷
つめ

たい（もしくは熱
あつ

い）

ために食
た

べられないという場合
ば あ い

もあります。木製
もくせい

やプラスチック製
せい

の食器
し ょ っ き

を使
つか

うことで平気
へ い き

に

なることもあります。 

また、その他
ほか

にも食材
しょくざい

の見
み

た目
め

から偏食
へんしょく

が生
しょう

じる場合
ば あ い

もあります。イチゴの粒々
つぶつぶ

が気
き

にな

って食
た

べられなかったり、緑色
みどりいろ

や赤色
あかいろ

など特定
とくてい

の色
いろ

の食材
しょくざい

を拒否
き ょ ひ

したりする人
ひと

もいます。食
た

べられない色の食材
しょくざい

は刻
きざ

んで細
こま

かくして、食
た

べられる食材
しょくざい

に混
ま

ぜたり、好
す

きなキャラクターの

型
かた

抜
ぬ

きをするなど見
み

た目
め

を変
か

えることで食
た

べやすくなる場合
ば あ い

もあります。 

 ここに挙
あ

げた理由
り ゆ う

以外
い が い

にも、不安感
ふあんかん

の高
たか

さや手先
て さ き

の不器用
ぶ き よ う

さなど、偏食
へんしょく

には様々
さまざま

な理由
り ゆ う

があると言
い

われています。対応
たいおう

方法
ほうほう

も 100人
にん

いれば 100通
とお

りの方法
ほうほう

が存在
そんざい

し、改善
かいぜん

にも

時間
じ か ん

がかかります。小
ちい

さな変化
へ ん か

を一緒
いっしょ

に喜
よろこ

びあいながら、少
すこ

しずつ色々
いろいろ

な味
あじ

を知
し

り、食事
し ょ く じ

の

時間
じ か ん

が楽
たの

しい時間
じ か ん

になるとよいですね。 
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