
 

 

 

 

「分
わ

かりにくいものを分
わ

かりやすく」 

仕事
し ご と

や学校
がっこう

、買い物
か    もの

に出
で

かける時
とき

、みなさんは、忘れ物
わす   もの

をしないようにメモを書
か

いて

おくことはありませんか。一歩外
い っ ぽ そ と

へ出
で

ると、いろいろな標識
ひょうしき

、マーク、案内図
あ ん ない ず

などがありま

すね。最近
さいきん

は、スーパーのレジに並
なら

ぶと足形
あしがた

が描
か

いてあり、意識
い し き

しなくてもソーシャルデ

ィスタンスが取
と

れるようになっていることが増
ふ

えてきました。また、大勢
おおぜい

の人
ひと

が目的
もくてき

の

場所
ば し ょ

に混乱
こんらん

なく歩
ある

いていけるように、通路
つ う ろ

や入
い

り口
ぐち

を色分
い ろ わ

けして示
しめ

していることもありま

す。 

このように、見
み

て分
わ

かるように示
しめ

すことを視覚
し か く

支援
し え ん

といいます。発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

は、目
め

で見
み

て分
わ

かるように視覚
し か く

支援
し え ん

をすることが有効
ゆうこう

な場合
ば あ い

が多
おお

いと言
い

われています。

園
えん

や学校
がっこう

の中
なか

でも視覚
し か く

支援
し え ん

がたくさん取
と

り入
い

れられています。学習
がくしゅう

内容
ないよう

、作業
さぎょう

の手順
てじゅん

などを言葉
こ と ば

で伝
つた

えるだけでなく、絵
え

や文字
も じ

、写真
しゃしん

、動画
ど う が

などと一緒
いっしょ

に示
しめ

し、理解
り か い

しやすい

ように工夫
く ふ う

をしています。視覚
し か く

情報
じょうほう

が多
おお

すぎても注目
ちゅうもく

すべきところが分
わ

かりにくくなるの

で、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を整理
せ い り

して提示
て い じ

するようにしています。 

特
と く

に、時間
じ か ん

や空間
くうかん

といったものは分
わ

かりにくいので、視覚
し か く

支援
し え ん

が有効
ゆうこう

です。一日
いちにち

のス

ケジュールを掲示
け い じ

したり、活動
かつどう

が始
はじ

まる時刻
じ こ く

を時計
と け い

の絵
え

で示
しめ

したり、休憩
きゅうけい

する場所
ば し ょ

と

学習
がくしゅう

や仕事
し ご と

をする場所
ば し ょ

とを分
わ

けたりすると、見
み

て分
わ

かるので何度
な ん ど

も伝
つた

えなくても自分
じ ぶ ん

で

気
き

づいて動
うご

くことができます。 

また、「ちょっと待
ま

って」「その辺
あた

り」などのあいまいなこと、「きれいにしましょう」など

の抽象的
ちゅうしょうてき

なこと、経験
けいけん

したことのない初
はじ

めてのこと、相手
あ い て

の気持
き も

ちなども見
み

えないので

分
わ

かりにくいです。「５分
ふん

待
ま

ってください」「青
あお

いかごの中
なか

に入
い

れてください」「雑巾
ぞうきん

で２

回
かい

拭
ふ

きます」などと具体的
ぐ た い て き

に伝
つた

えたり、初
はじ

めてのことは事前
じ ぜ ん

に動画
ど う が

を見
み

てイメージしてお

いたりするだけで、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

、混乱
こんらん

をせずに済
す

むかもしれません。 

分
わ

かりにくいものを分
わ

かりやすく工夫
く ふ う

することは、障
しょう

がいのあるなしに関
かか

わらず誰
だれ

に

とっても有効
ゆうこう

です。誰
だれ

もが分
わ

かりやすく、過
す

ごしやすい環境
かんきょう

をみんなで整
ととの

えていきたい

ものですね。 
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