
 

 

 

 

 

「好
す

きなこと」を見
み

つけよう 

皆
みな

さんには「これが好
す

き！」と思
おも

えることはありますか？「読書
ど く し ょ

が好
す

き」「音楽
おんがく

が好
す

き」

「運動
うんどう

が好
す

き」など、好
す

きなことは人
ひと

それぞれだと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことに触
ふ

れて

いると、仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

などの疲
つか

れが癒
いや

され、また頑張
が ん ば

ろうというエネルギーをもらえるの

ではないでしょうか。今回
こんかい

は、発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

たちにとっての「好
す

きなこと」につい

てお話
はな

しします。 

発達障
はったつしょう

がいのある人たちにとって、「好
す

きなこと」や「興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるもの」がある

ことは、とても大切
たいせつ

です。しかし、「何
なに

をしてもよい」という自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

になるとかえって何
なに

をしてよいか分
わ

からず、不安
ふ あ ん

や緊張感
きんちょうかん

が高
たか

まってしまう場合
ば あ い

があります。好
す

きなことがあ

ると、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

でもリラックスして過
す

ごすことができ、「楽
たの

しい」「面白
おもしろ

い」という

達成感
たっせいかん

や満足感
まんぞくかん

を得
え

ることもできます。また、家族
か ぞ く

など誰
だれ

かと一緒
いっしょ

なら楽
たの

しく遊
あそ

べるけ

れど、一人
ひ と り

になると何
なに

をしてよいか分からず、手持
て も

ち無沙汰
ぶ さ た

になってしまうという人
ひと

も少
すく

なくありません。子
こ

どもの頃
ころ

は、大人
お と な

や年上
としうえ

の子
こ

どもが相手
あ い て

をしてくれるなど、周
まわ

りの人
ひと

と時間
じ か ん

を過
す

ごすことが多
おお

いと思
おも

いますが、成長
せいちょう

するにつれ、そうした時間
じ か ん

も少
すく

なくなって

きます。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

でも一人
ひ と り

でリラックスして過
す

ごせる力
ちから

が身
み

につくと、大人
お と な

になった

時
とき

に充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

りやすくなります。 

好
す

きなことや興味
きょうみ

関心
かんしん

の対象
たいしょう

は、人
ひと

それぞれです。電車
でんしゃ

、飛行機
ひ こ う き

、歴史
れ き し

、数字
す う じ

、パソコ

ン、音楽
おんがく

、身体
か ら だ

を動
うご

かすこと、キラキラとした玩具
おもちゃ

など、あげればきりがないほどです。み

んなより多
おお

くの時間
じ か ん

をかけて取
と

り組
く

んでいるもの、それをしていると気分
き ぶ ん

が落
お

ち着
つ

く・楽
たの

しめるもの、そうしたものはすべて、その人
ひと

にとっての「好
す

きなこと」と言
い

えるでしょう。

発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

は、好
す

きなことになら意欲
い よ く

を持
も

って取
と

り組
く

むことができ、興味
きょうみ

があ

ることには長
なが

い時間
じ か ん

集中
しゅうちゅう

できるという強
つよ

みもあります。「好
す

きなこと」は、日々
ひ び

の生活
せいかつ

を

いきいきと送
おく

る上
うえ

での大切
たいせつ

な原動力
げんどうりょく

なのです。 

2021年
ねん

、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今年
こ と し

は、発達障
はったつしょう

がいのある人
ひと

も、その周囲
しゅうい

にいる

人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

の「好
す

きなこと」を大切
たいせつ

にできる年
とし

になるとよいですね。 
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