
めざせ！
逃
に

げ遅
お く

れゼロ！

しがマイ・タイムライン
オリジナルキャラクター

ゼロットくん

〒520-8577 大津市京町四丁目１番１号　滋賀県危機管理センター
TEL：077-528-3432　FAX：077-528-6037

滋賀県防災危機管理局

問い合わせ先

しがマイ・タイムライン第１版（令和3年11月作成）

『東京マイ・タイムライン』を出典元資料として作成
実際の災害時には、必ずしも本冊子掲載のとおりになるとは限りません。

●一
ひ と り

人ひとりに合
あ

った避
ひ な ん

難の準
じ ゅ ん び

備から避
ひ な ん

難完
かんりょう

了までの行
こ う ど う

動計
け い か く

画
が、マイ・タイムラインです。

●大
お お あ め

雨や台
た い ふ う

風の発
は っ せ い

生は事
じ ぜ ん

前に予
よ そ く

測できるので、あらかじめマイ・
タイムラインを作

つ く

っておくと、余
よ ゆ う

裕を持
も

った避
ひ な ん

難行
こ う ど う

動につなが
ります。

●ぜひ、家
か ぞ く

族や地
ち い き

域の方
か た

と話
は な

し合
あ

いながら、マイ・タイムラインを
作
つ く

って、自
じ ぶ ん

分や家
か ぞ く

族の命
いのち

を風
ふ う す い が い

水害から守
ま も

りましょう。

しがマイ・
タイムライン
をつくろう。

しがマイ・タイムラインってなに？

滋
し

 賀
が

 県
け ん



●ガイドブックのしくみ

自宅の災害リスクを確認しよう！
災害リスクを調べるには、次のどちらの方法でも確認できます。
さい がい　　　　　　　　　　しら　　　　　　　　　　　　つぎ　　　　　　　　　　　　 ほう   ほう          　　かく  にん

▼

滋賀県
　防災情報マップを
　チェック！

 し   が けん

ぼうさいじょうほう

じ   たく

しがマイ・タイムライン

名前
な まえ

ある

ない

ある

地図上の自宅の色は、
黄色に塗ってある（土砂災害警戒区域（通称イエローゾーン））
赤色に塗ってある（土砂災害特別警戒区域（通称レッドゾーン））
茶色の斜線がかかっている（土砂災害危険箇所）

白色

  き  いろ         ぬ　　　　　　　　　　　 ど   しゃ  さい がい けい かい   く   いき　  つう しょう

あか いろ   　　ぬ　　　　　　　　　　 　ど   しゃ  さい がい とく べつ けい かい   く   いき　  つう しょう

 ちゃ  いろ　　   しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど   しゃ  さい がい  き   けん  か   しょ

しろ  いろ

ち   ず  じょう　　   じ   たく　     いろ

地図上の自宅の色  　 　　　　　　  色

浸水の深さ　　　　 m から 　　　　m

自宅は、大雨のときに浸水のリスクがありますか？1

自宅は、土砂災害のリスクがありますか？
じ   たく　 　　　　ど   しゃ  さい  がい2

じ    たく     　　さい    がい　                      　　かく  にん

避難のために必要な物を準備しよう！
 ひ   なん　　　　　　　　　　　　　ひつ   よう          もの         じゅん    び

家族や身近な人と避難のために必要な物を準備しよう！1

家族や身近な人と緊急時の連絡先を確認しよう！

じ   たく　　　　  おお あめ　　　　　　　　　　しん すい

 か  ぞく          み   ぢか        ひと        きんきゅう　じ         れん らく  さき　   　かく  にん2

必ず必要な物

あると便利な物

避難生活のために
必要な物

安全・安心・
情報収集のために

必要な物

健康管理のために
必要な物

他にあなたにとって
必要な物

現金 保険証・免許証

雨具 軍手 カイロ ロープ

ポリ袋・レジャーシート

飲料水 食料 下着・衣類 靴 寝袋

ティッシュ・タオル類 ライター・マッチ・ロウソク

懐中電灯 電池の予備

手回しラジオ モバイルバッテリー・充電器

お薬

具体例：病気や障害についてわかるもの（医療受給者証や障害者手帳など）

マスク 消毒液 救急セット

体温計 お薬手帳 健康（管理）手帳

連絡先（電話番号など）名　前
れんらくさき　でん  わ  ばんごうな        まえ

浸水のリスク（危険性）のイメージ図
しんすい　　　　　　   きけんせい                  　　　ず

市町によって色が異なる場合があります。
しちょう                 いろ    こと           ば あい

0.5m
1.0m
2.0m
3.0m
4.0m
 5.0m

2階床面  約3m

▽浸水したときの水面

1階床面  約50cm

2階
床面

1階
床面

    かい

ゆかめん

    かい

ゆかめん

自宅
じ　たく

浸水の深さかいゆかめん　 やく

しんすい　　　　　　　　 すいめん

かいゆかめん　 やく

しんすい　　ふか

じ めん　  どう ろ

m から

m
▽地面や道路

自宅がある

　　　　　　　市・町  の
ハザードマップ

POINT.1

POINT.1

POINT.2 し　  ちょう

 ち   ず  じょう  　　じ   たく　　　いろ  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

しん すい　　　ふか

かなら　　ひつよう　　 もの

べん  り　　 もの

ひ なん せい かつ

          ひつ よう　　 もの

　　　 あん ぜん　あんしん

じょうほうしゅうしゅう

            ひつ よう　　 もの

けんこう かん  り

           ひつ よう　　 もの

ほか

              ひつ よう　　 もの

げん きん   ほ  けんしょう    めん きょ しょう

預金通帳のコピー
よ  きん つうちょう

あま  ぐ ぐん  て

ぶくろ

いん りょう すい しょくりょう した  ぎ　　 い  るい くつ ね  ぶくろ

るい

かいちゅうでん  とう でん  ち　　　　よ    び

て   まわ じゅうでん  き

くすり

  ぐ たいれい　 びょう き　　しょうがい　　　　　　　　　　　　　　　　　  　いりょうじゅきゅうしゃしょう　  しょうがいしゃ てちょう

しょう どく えき きゅうきゅう

たい おん けい くすり て  ちょう けん こう     かん   り      て ちょう

土砂災害の
リスクも確認
しておこう！

ど しゃさいがい

               かくにん

しがマイ・タイムライン
オリジナルキャラクター

ゼロットくん

災害リスク確認シート災害リスク確認シート
さい     が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 かく    に ん

P3

P6

ない

白色以外が
塗ってあると、
浸水のリスクが
あるよ！

    しろいろ  い がい

  ぬ

しんすい

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。
とうろくしょうひょう

11

33

・避難時にすぐ持ち出せて、両手が使えるリュックなどの持ちやすいかばんに詰めておきましょう！
・非常持ち出し品は、すぐに持ち出せるように寝る場所の近くや玄関先に置いておきましょう！
・自宅で避難する場合でも、電気や水道などのライフラインが長期間使用できなくなるかもしれないか
ら、食料や水、カセットコンロなどを備えておきましょう！

ひなん じ            　　も　  　だ　         　りょうて　 　つか                                     　　　も    　　　                         　　 つ

ひじょう も      　だ　   ひん　                　    も  　　だ　                    　　ね     　ば  しょ 　　ちか     　　げんかんさき  　 お

じ たく 　　ひ なん      　　ば あい   　     　でん き    　すいどう                                                   ちょうき かん  し  よう

     しょくりょう    みず　　      　　　　　 　　　　 　　　　 そな

  か   ぞく       　み   ぢか     　ひと　       ひ  なん                      　　ひつ  よう     　もの    　じゅん  び

注意
ちゅうい

僕だったら
メガネのスペアを
用意するよ！

　 ぼく

  よう い

時間軸
（目安）

避難情報

行

　
　動

私
と
家
族

（
地

　域
）

こ
う

　
　
　
　  

ど
う

わ
た
し

　    

か  

ぞ
く

ち

　
　 

　い
き

警戒レベル

じ  かん じく

   め やす

ひ なんじょうほう

けい かい

自分たちで決めた

避難スイッチ

３日前～
か 　まえ にち　まえ すう　  じ 　かん　まえ じ 　かん　てい　  ど 　まえ じ    かん

１日前～ 数時間前～ ～２時間程度前 0時間

11 22 33 44

自主避難など注意の呼びかけ自主避難など注意の呼びかけ 高齢者等避難高齢者等避難 避難指示避難指示

風水害用 避難行動計画シート
ふう   す い   が い   よ う 　 　  ひ   な ん   こ う   ど う   け い   か く

しがマイ・タイムライン

じ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よじ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よ こう れい しゃ とう   ひ  なんこう れい しゃ とう   ひ  なん ひ  なん  し    じひ  なん  し    じ

ひ なん

じぶん　　　　　き

名前
な まえ

保存版
ほ   ぞん ばん

P9

避難する場所
ひ  なん              ば   しょ

候補1こうほ
候補2こうほ

候補3こうほ

逃げられない時
に　　　　　　　　　　　  とき

5

緊急安全
確保

きんきゅうあんぜん

      かく ほ

災
害
発
生

警戒レベル４
までに

危険な場所から
全員避難して
おこう！

   けいかい

 き けん　　 ば しょ

   ぜんいん  ひ なん

さ
い    

が
い    

は
っ    

せ
い

●土
ど し ゃ

砂災
さ い が い

害
山
や ま

や谷
た に

、がけから土
ど し ゃ

砂が押
お

し寄
よ

せること

●河
か せ ん

川や水
す い ろ

路の氾
は ん ら ん

濫
川
か わ

の堤
て い ぼ う

防が決
け っ か い

壊したり、川
か わ

から水
み ず

があふれたりすること

天
てんじょうがわ
井川のイメージ

●風
ふうすいがい

水害とは、雨
あめ

や風
かぜ

により発
はっせい

生する災
さいがい

害です。

●�滋
し が け ん

賀県は山
さ ん ち

地、なだらかな土
と ち

地、平
たい

らな土
と ち

地、大
おお

きな川
かわ

、小
ちい

さな川
かわ

など、多
た よ う

様な地
ち け い

形がある
ため、様

さまざま

々な風
ふうすいがい

水害が発
はっせい

生するおそれがあります。

●�滋
し が け ん

賀県で起
お

こりやすい風
ふうすいがい

水害は、大
おお

きく４種
しゅるい

類です。

●滋
し が け ん
賀県の土

ど し ゃ
砂災

さいがい
害リスク

滋
し が け ん
賀県には、土

ど し ゃ
砂災

さいがい
害のおそれがあると想

そうてい
定さ

れる箇
かし ょ
所が約

やく
7,000箇

か し ょ
所あります。

山
やま
の近

ちか
くまで住

じゅうたく
宅が広

ひろ
がっ

ている地
ち い き
域もあるため、土

ど し ゃ
砂

災
さいがい
害への警

けいかい
戒が必

ひつよう
要です。

強
きょうふう
風や竜

たつまき
巻により、建

たてもの
物に被

ひ が い
害が

出
で
たり、樹

じゅもく
木などが倒

たお
れて電

で ん き
気な

どのライフラインが被
ひ が い
害を受

う
けた

り、道
ど う ろ
路が寸

すんだん
断されて集

しゅうらく
落が孤

こ り つ
立

したりするおそれがあります。

●琵
び わ こ
琶湖と河

か せ ん
川

１１７河
かせ ん
川が琵

び わ こ
琶湖に流

なが
れ込

こ
むのに対

たい
し、琵

び わ こ
琶湖から流

なが
れ出

だ

す川
かわ
は、瀬

せ た が わ
田川の１本

ぽん
のみです。

大
おおあめ
雨が長

ちょうじかん
時間降

ふ
り続
つづ
くと、琵

び わ こ
琶湖の水

す い い
位が上

あ
がり、湖

こ が ん
岸の

近
ちか
くが浸

しんすい
水するおそれがあります。

滋
し が

賀県
け ん

で起
お

こりやすい風
ふ う す い が い

水害って何
な に

？

●風
ふ う が い

害
強
きょうふう

風や竜
た つ ま き

巻の発
は っ せ い

生によって被
ひ が い

害が生
しょう

じること
●琵

び わ こ

琶湖の氾
は ん ら ん

濫
琵
び わ こ

琶湖から水
み ず

があふれること

滋
し が

賀県
け ん

で起
お

こりやすい
風
ふ う す い が い

水害を知
し

ろう！
滋
し が け ん

賀県は多
た よ う

様な地
ち け い

形があるから
様
さまざま

々な風
ふうすいがい

水害が発
はっせい

生するおそれがあるよ！

正
た だ

しく知
し

って、正
た だ

しく備
そ な

えよう！

●滋
し が け ん
賀県に流

なが
れる河

か せ ん
川

滋
し が け ん
賀県には、５０９本

ほん
の一

いっきゅうかせん
級河川が流

なが
れており、う

ち１１７河
かせ ん
川が琵

び わ こ
琶湖に流

なが
れ込

こ
んでいます。（流

りゅうろ
路

延
えんちょう
長は約

やく
2,320km）

大
おおあめ
雨の時

とき
には、身

み ぢ か
近な水

す い ろ
路などから水

みず
があふれ

出
だ
し、浸

しんすい
水被

ひ が い
害が発

はっせい
生するおそれがあります。また、大

おお
きな河

か せ ん
川が氾

はんらん
濫すると、

家
いえ
が流

なが
されたり、広

ひろ
い範

は ん い
囲で浸

しんすい
水被

ひ が い
害が発

はっせい
生したりするおそれがあります。

●天
てんじょうがわ
井川の災

さいがい
害リスク

水
すいげんさんち
源山地からの土

どしゃりゅうしゅつ
砂流出が多

おお
く、下

かりゅういき
流域で堆

たいせき
積され

たことで、多
おお
くの天

てんじょうがわ
井川が形

けいせい
成されています。

天
てんじょうがわ
井川は河

かしょう
床が周

しゅうへん
辺の土

と ち
地よりも高

たか
くなっているの

で、堤
ていぼう
防が決

けっかい
壊してしまうと川

かわ
の水

みず
が勢
いきお
いよく周

しゅうへん
辺

の土
と ち
地に流

なが
れ込

こ
んでしまいます。
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避
ひ な ん

難 行
こ う ど う

動 計
け い

画
か く

のために必
ひ つ よ う

要な防
ぼ う さ い

災気
き し ょ う

象情
じ ょ う ほ う

報と避
ひ な ん

難情
じ ょ う ほ う

報を知
し

ろう！   7 ページ

避
ひ な ん

難開
か い し

始と避
ひ な ん

難完
か ん り ょ う

了 を考
かんが

えよう！   9 ページ

避
ひ な ん

難開
か い し

始までの行
こ う ど う

動 を考
かんが

えよう！   10 ページ

地
ち い き

域の人
ひ と

たちと助
た す

け 合
あ

おう！   10 ページ

災
さ い が い

害情
じ ょ う ほ う

報 の 入
に ゅ う し ゅ

手方
ほ う

法
ほ う

を確
か く に ん

認しよう！   10 ページ

自
じ た く

宅の災
さ い が い

害リスクを 確
か く に ん

認しよう！   ３ページ

滋
し が け ん

賀 県 防
ぼ う さ い

災 情
じょう

報
ほ う

マップとハザードマップを知
し

ろう！   ４ページ

避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所とその 災
さ い が い

害リスクを確
か く に ん

認しよう！   5 ページ

避
ひ な ん

難のために必
ひ つ よ う

要な 物
も の

を準
じ ゅ ん び

備しよう！   6 ページ

滋
し が け ん

賀県で起
お

こりやすい 風
ふ う す い が い

水害を知
し

ろう！

  11 ページ

解
か い

説
せ つ

解
か い

説
せ つ

しがマイ・タイムラインを作
つ く

ろう！

し
が
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

参さ
ん
こ
う考
資し

り
ょ
う料

危
き け ん

険察
さ っ ち

知能
のうりょく

力が高
たか

く、
いち早

はや

く逃
に

げることで有
ゆうめい

名な
ゼロットくんが、

一
いっしょ

緒にマイ・タイムラインを作
つく

りに
来
き

てくれました！
ゼロットくんと一

いっしょ

緒に避
ひ な ん

難行
こうどう

動に
ついて考

かんが

えましょう！

しがマイ・タイムライン
オリジナルキャラクター

ゼロットくん

11

22

33

44

55

66
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自
じ た く

宅の災
さ い が い

害リスクを確
か く に ん

認しよう！ 滋
し が

賀県
け ん

防
ぼ う さ い

災情
じ ょ う ほ う

報マップとハザードマップを知
し

ろう！

災
さいがい

害リスク確
かくにん

認シートに書
か

いてみよう！

●�災
さいがい

害リスクを調
しら

べるには、次
つぎ

のどちらの方
ほうほう

法でも
確
かくにん

認できます。

①自
じ た く

宅は、大
おおあめ

雨のときに浸
しんすい

水のリスクがありますか？

②自
じ た く

宅は、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害のリスクがありますか？

地
ち ず

図上
じょう

の自
じ た く

宅の色
いろ

は、

黄
き い ろ

色に塗
ぬ

ってある（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害警
けいかい

戒区
く い き

域（通
つうしょう

称イエローゾーン））

赤
あかいろ

色に塗
ぬ

ってある（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害特
とくべつ

別警
けいかい

戒区
く い き

域（通
つうしょう

称レッドゾーン））

茶
ちゃいろ

色の斜
しゃせん

線がかかっている（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害危
き け ん

険箇
か し ょ

所）

白
しろいろ

色

自
じ た く

宅がある
　　　　　　　  　　  のハザードマップ市

し
・町
ちょう

▼

滋
し が け ん

賀県防
ぼうさい

災情
じょうほう

報マップを
　チェック！

自宅の災害リスクを確認しよう！
災害リスクを調べるには、次のどちらの方法でも確認できます。
さい がい　　　　　　　　　　しら　　　　　　　　　　　　つぎ　　　　　　　　　　　　 ほう   ほう          　　かく  にん

▼

滋賀県
　防災情報マップを
　チェック！

 し   が けん

ぼうさいじょうほう

じ   たく

しがマイ・タイムライン

名前
な まえ

ある

ない

ある

地図上の自宅の色は、
黄色に塗ってある（土砂災害警戒区域（通称イエローゾーン））
赤色に塗ってある（土砂災害特別警戒区域（通称レッドゾーン））
茶色の斜線がかかっている（土砂災害危険箇所）

白色

  き  いろ         ぬ　　　　　　　　　　　 ど   しゃ  さい がい けい かい   く   いき　  つう しょう

あか いろ   　　ぬ　　　　　　　　　　 　ど   しゃ  さい がい とく べつ けい かい   く   いき　  つう しょう

 ちゃ  いろ　　   しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど   しゃ  さい がい  き   けん  か   しょ

しろ  いろ

ち   ず  じょう　　   じ   たく　     いろ

地図上の自宅の色  　 　　　　　　  色

浸水の深さ　　　　 m から 　　　　m

自宅は、大雨のときに浸水のリスクがありますか？1

自宅は、土砂災害のリスクがありますか？
じ   たく　 　　　　ど   しゃ  さい  がい2

じ    たく     　　さい    がい　                      　　かく  にん

避難のために必要な物を準備しよう！
 ひ   なん　　　　　　　　　　　　　ひつ   よう          もの         じゅん    び

家族や身近な人と避難のために必要な物を準備しよう！1

家族や身近な人と緊急時の連絡先を確認しよう！

じ   たく　　　　  おお あめ　　　　　　　　　　しん すい

 か  ぞく          み   ぢか        ひと        きんきゅう　じ         れん らく  さき　   　かく  にん2

必ず必要な物

あると便利な物

避難生活のために
必要な物

安全・安心・
情報収集のために

必要な物

健康管理のために
必要な物

他にあなたにとって
必要な物

現金 保険証・免許証

雨具 軍手 カイロ ロープ

ポリ袋・レジャーシート

飲料水 食料 下着・衣類 靴 寝袋

ティッシュ・タオル類 ライター・マッチ・ロウソク

懐中電灯 電池の予備

手回しラジオ モバイルバッテリー・充電器

お薬

具体例：病気や障害についてわかるもの（医療受給者証や障害者手帳など）

マスク 消毒液 救急セット

体温計 お薬手帳 健康（管理）手帳

連絡先（電話番号など）名　前
れんらくさき　でん  わ  ばんごうな        まえ

浸水のリスク（危険性）のイメージ図
しんすい　　　　　　   きけんせい                  　　　ず

市町によって色が異なる場合があります。
しちょう                 いろ    こと           ば あい

0.5m
1.0m
2.0m
3.0m
4.0m
 5.0m

2階床面  約3m

▽浸水したときの水面

1階床面  約50cm

2階
床面

1階
床面

    かい

ゆかめん

    かい

ゆかめん

自宅
じ　たく

浸水の深さかいゆかめん　 やく

しんすい　　　　　　　　 すいめん

かいゆかめん　 やく

しんすい　　ふか

じ めん　  どう ろ

m から

m
▽地面や道路

自宅がある

　　　　　　　市・町  の
ハザードマップ

POINT.1

POINT.1

POINT.2 し　  ちょう

 ち   ず  じょう  　　じ   たく　　　いろ  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

しん すい　　　ふか

かなら　　ひつよう　　 もの

べん  り　　 もの

ひ なん せい かつ

          ひつ よう　　 もの

　　　 あん ぜん　あんしん

じょうほうしゅうしゅう

            ひつ よう　　 もの

けんこう かん  り

           ひつ よう　　 もの

ほか

              ひつ よう　　 もの

げん きん   ほ  けんしょう    めん きょ しょう

預金通帳のコピー
よ  きん つうちょう

あま  ぐ ぐん  て

ぶくろ

いん りょう すい しょくりょう した  ぎ　　 い  るい くつ ね  ぶくろ

るい

かいちゅうでん  とう でん  ち　　　　よ    び

て   まわ じゅうでん  き

くすり

  ぐ たいれい　 びょう き　　しょうがい　　　　　　　　　　　　　　　　　  　いりょうじゅきゅうしゃしょう　  しょうがいしゃ てちょう

しょう どく えき きゅうきゅう

たい おん けい くすり て  ちょう けん こう     かん   り      て ちょう

土砂災害の
リスクも確認
しておこう！

ど しゃさいがい

               かくにん

しがマイ・タイムライン
オリジナルキャラクター

ゼロットくん

災害リスク確認シート災害リスク確認シート
さい     が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 かく    に ん

P3

P6

ない

白色以外が
塗ってあると、
浸水のリスクが
あるよ！

    しろいろ  い がい

  ぬ

しんすい

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。
とうろくしょうひょう
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・避難時にすぐ持ち出せて、両手が使えるリュックなどの持ちやすいかばんに詰めておきましょう！
・非常持ち出し品は、すぐに持ち出せるように寝る場所の近くや玄関先に置いておきましょう！
・自宅で避難する場合でも、電気や水道などのライフラインが長期間使用できなくなるかもしれないか
ら、食料や水、カセットコンロなどを備えておきましょう！

ひなん じ            　　も　  　だ　         　りょうて　 　つか                                     　　　も    　　　                         　　 つ

ひじょう も      　だ　   ひん　                　    も  　　だ　                    　　ね     　ば  しょ 　　ちか     　　げんかんさき  　 お

じ たく 　　ひ なん      　　ば あい   　     　でん き    　すいどう                                                   ちょうき かん  し  よう

     しょくりょう    みず　　      　　　　　 　　　　 　　　　 そな

  か   ぞく       　み   ぢか     　ひと　       ひ  なん                      　　ひつ  よう     　もの    　じゅん  び

注意
ちゅうい

僕だったら
メガネのスペアを
用意するよ！

　 ぼく

  よう い

地
ち ず

図上
じょう

の自
じ た く

宅の色
いろ

浸
しんすい

水の深
ふか

さ 　　　　　 から

色
いろ

m m

ある

ない

ある

ない

白
しろいろ

色以
い が い

外が塗
ぬ

ってあると、浸
しんすい

水のリスクがあります。

白
しろいろ

色以
い が い

外が塗
ぬ

ってあると、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害のリスクがあります。

注
ちゅうい

意

注
ちゅうい

意

地
ち ず

図を見
み

て、
災
さいがい

害リスクが高
たか

い
地
ち い き

域の特
とくちょう

徴も
考
かんが

えてみよう！

解
か い せ つ

説

滋
し が

賀県
け ん

防
ぼ う さ い

災情
じ ょ う ほ う

報マップってなに？

ハザードマップってなに？

●滋
し が け ん

賀県防
ぼうさい

災情
じょうほう

報マップ
は、災

さいがい
害ごとのリスク

をマップで確
かくにん

認するこ
とができます。

●マップの使
し よ う

用方
ほうほう

法は
マップ上

じょう
に書

か
かれてい

ます。

●被
ひ が い

害が想
そうてい

定されるエリアや避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所などを表
ひょうじ

示した地
ち ず

図のことで、市
しちょう

町ごとに作
さくせい

成されています。

●ハザードマップは、河
か せ ん

川や水
す い ろ

路の氾
はんらん

濫、がけ崩
くず

れ、地
じ し ん

震などの災
さいがい

害リスクを確
かくにん

認することができます。

●自
じ た く

宅にハザードマップがあるか確
かくにん

認してみましょう。自
じ た く

宅にない場
ば あ い

合は、市
し や く し ょ

役所や町
ちょうやくば

役場、または市
し

や町
ちょう

のホームページから入
にゅうしゅ

手できます。

（防
ぼうさい

災マップなどと呼
よ

ばれることもあります。）

行政機関

ライフライン管理機関

医療機関

避難場所浸水深0.5m未満の区域

浸水深0.5～1.0m未満の区域

浸水深1.0～2.0m以上の区域

あなたの避難所一覧

行政機関一覧

○○○小学校

○○区役所

医療機関一覧

○○病院

ライフライン管理機関一覧

○○ガス

病院
小学校

ガス

電力

区民体育館

市役所
警察署

消防署

通信会社

病院
小学校

中学校

エリアごとに浸
しんすい

水する深
ふか

さが示
しめ

さ
れています。

例
たと

えば、浸
しんすい

水する深
ふか

さが3.0mの
エリアであれば、１階

かい
相
そうとう

当が水
すいぼつ

没、
5.0mであれば2階

かい
相
そうとう

当が水
すいぼつ

没す
ることが示

しめ
されています。

11

3 4



避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所とその災
さ い が い

害リスクを確
か く に ん

認しよう！

避
ひ な ん

難のために必
ひ つ よ う

要な物
も の

を準
じ ゅ ん び

備しよう！

災
さいがい

害リスク確
かくにん

認シートに書
か

いてみよう！

災
さいがい

害リスク確
かくにん

認シートに書
か

いてみよう！

①あなたの避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所はどこですか？

⑤自
じ た く

宅から避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所までに、浸
しんすい

水や土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害のリスクがありますか？

⑥自
じ た く

宅から避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所までの地
ち ず

図をかこう！

①家
か ぞ く

族や身
み ぢ か

近な人
ひと

と避
ひ な ん

難のために必
ひつよう

要な物
もの

を準
じゅんび

備しよう！

②家
か ぞ く

族や身
み ぢ か

近な人
ひと

と緊
きんきゅうじ

急時の連
れんらくさき

絡先を確
かくにん

認しよう！

③避
ひ な ん

難の方
ほうほう

法は？ ④自
じ た く

宅から避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所まで
　何

なんふん

分くらいかかりますか？

②避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所は、浸
しんすい

水や土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害のリスクがありますか？

表が埋まるように、避難する場所を考えて、調べよう！
ひょう      　う                                　　　ひ   なん       　　　ば   しょ 　　かんが            　　しら

ある

ない

安全な別の道を考えてみよう！
あん ぜん  　　べつ　     みち　　かんが

実際に
出かけて
みよう！

じっさい

で

避難する場所とその災害リスクを確認しよう！
 ひ  なん　　　　　　  ば    しょ　　　　　　 　　  さい  がい　　　　　　　　　　  かく  にん

P522

候補1
こう  ほ

候補2
こう  ほ

候補3
こう  ほ

黄色に塗ってある

赤色に塗ってある

茶色の斜線がかかっている

白色

  じ  たく

  ひ  なん  ば  しょ

しん せき　  ち  じん    　いえ

              た

自宅

避難場所（　　　　　  ）

親戚・知人の家

その他（　　　　　　  ）

  と   ほ

  じ  てん しゃ

  じ  どう しゃ

              た

徒歩

自転車

自動車

その他（　　　　　　  ）

  き  いろ  　　ぬ

あかいろ  　　ぬ

ちゃ いろ　　しゃせん

しろ いろ

        ぷん  い  ない

         ぷん              ぷん

         ぷん い じょう

10分以内

10分～30分

30分以上

  ち   ず じょう  　いろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

 しんすい 　　ふか

地図上の色　
　　　　　　　　　　　色
浸水の深さ
　　　　　ｍから　　　ｍ

ある

ない

黄色に塗ってある

赤色に塗ってある

茶色の斜線がかかっている

白色

  じ  たく

  ひ  なん  ば  しょ

しん せき　  ち  じん    　いえ

              た

自宅

避難場所（　　　　　  ）

親戚・知人の家

その他（　　　　　　  ）

  と   ほ

  じ  てん しゃ

  じ  どう しゃ

              た

徒歩

自転車

自動車

その他（　　　　　　  ）

  き  いろ  　　ぬ

あかいろ  　　ぬ

ちゃ いろ　　しゃせん

しろ いろ

        ぷん  い  ない

         ぷん              ぷん

         ぷん い じょう

10分以内

10分～30分

30分以上

  ち   ず じょう  　いろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

 しんすい 　　ふか

地図上の色　
　　　　　　　　　　　色
浸水の深さ
　　　　　ｍから　　　ｍ

ある

ない

黄色に塗ってある

赤色に塗ってある

茶色の斜線がかかっている

白色

  じ  たく

  ひ  なん  ば  しょ

しん せき　  ち  じん    　いえ

              た

自宅

避難場所（　　　　　  ）

親戚・知人の家

その他（　　　　　　  ）

  と   ほ

  じ  てん しゃ

  じ  どう しゃ

              た

徒歩

自転車

自動車

その他（　　　　　　  ）

  き  いろ  　　ぬ

あかいろ  　　ぬ

ちゃ いろ　　しゃせん

しろ いろ

        ぷん  い  ない

         ぷん              ぷん

         ぷん い じょう

10分以内

10分～30分

30分以上

  ち   ず じょう  　いろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

 しんすい 　　ふか

地図上の色　
　　　　　　　　　　　色
浸水の深さ
　　　　　ｍから　　　ｍ

ある

ない

浸
水
の
リ
ス
ク

土
砂
災
害
の
リ
ス
ク

し
ん 

す
い

ど  

し
ゃ 

さ
い 

が
い

自宅から避難する場所までに、浸水や土砂災害のリスクがありますか？
じ   たく      　　　  ひ  なん                ば   しょ                          しん すい  　　   ど   しゃ  さい  がい5

自宅から避難する場所までの地図をかこう！
じ   たく      　　　  ひ  なん                ば   しょ                       ち    ず6

あなたの避難する場所はどこですか？
　　　　　　　　　　ひ  なん                ば   しょ1

避難する場所は、浸水や土砂災害のリスクがありますか？
ひ  なん                 ば   しょ　　　　 しん すい   　　 ど   しゃ  さい  がい2

避難の方法は？
ひ  なん　　　 ほう ほう3

自宅から避難する場所まで何分くらいかかりますか？
じ   たく        　　　ひ  なん　           　ば   しょ　      　　なん ふん4

災害リスクがある場合、
別の避難する場所を
考え直そう！

さいがい　　　                        ば あい

    べつ　　  ひ なん　   　　ば  しょ

              かんが　なお

表が埋まるように、避難する場所を考えて、調べよう！
ひょう      　う                                　　　ひ   なん       　　　ば   しょ 　　かんが            　　しら

ある

ない

安全な別の道を考えてみよう！
あん ぜん  　　べつ　     みち　　かんが

実際に
出かけて
みよう！

じっさい

で

避難する場所とその災害リスクを確認しよう！
 ひ  なん　　　　　　  ば    しょ　　　　　　 　　  さい  がい　　　　　　　　　　  かく  にん

P522

候補1
こう  ほ

候補2
こう  ほ

候補3
こう  ほ

黄色に塗ってある

赤色に塗ってある

茶色の斜線がかかっている

白色

  じ  たく

  ひ  なん  ば  しょ

しん せき　  ち  じん    　いえ

              た

自宅

避難場所（　　　　　  ）

親戚・知人の家

その他（　　　　　　  ）

  と   ほ

  じ  てん しゃ

  じ  どう しゃ

              た

徒歩

自転車

自動車

その他（　　　　　　  ）

  き  いろ  　　ぬ

あかいろ  　　ぬ

ちゃ いろ　　しゃせん

しろ いろ

        ぷん  い  ない

         ぷん              ぷん

         ぷん い じょう

10分以内

10分～30分

30分以上

  ち   ず じょう  　いろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

 しんすい 　　ふか

地図上の色　
　　　　　　　　　　　色
浸水の深さ
　　　　　ｍから　　　ｍ

ある

ない

黄色に塗ってある

赤色に塗ってある

茶色の斜線がかかっている

白色

  じ  たく

  ひ  なん  ば  しょ

しん せき　  ち  じん    　いえ

              た

自宅

避難場所（　　　　　  ）

親戚・知人の家

その他（　　　　　　  ）

  と   ほ

  じ  てん しゃ

  じ  どう しゃ

              た

徒歩

自転車

自動車

その他（　　　　　　  ）

  き  いろ  　　ぬ

あかいろ  　　ぬ

ちゃ いろ　　しゃせん

しろ いろ

        ぷん  い  ない

         ぷん              ぷん

         ぷん い じょう

10分以内

10分～30分

30分以上

  ち   ず じょう  　いろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

 しんすい 　　ふか

地図上の色　
　　　　　　　　　　　色
浸水の深さ
　　　　　ｍから　　　ｍ

ある

ない

黄色に塗ってある

赤色に塗ってある

茶色の斜線がかかっている

白色

  じ  たく

  ひ  なん  ば  しょ

しん せき　  ち  じん    　いえ

              た

自宅

避難場所（　　　　　  ）

親戚・知人の家

その他（　　　　　　  ）

  と   ほ

  じ  てん しゃ

  じ  どう しゃ

              た

徒歩

自転車

自動車

その他（　　　　　　  ）

  き  いろ  　　ぬ

あかいろ  　　ぬ

ちゃ いろ　　しゃせん

しろ いろ

        ぷん  い  ない

         ぷん              ぷん

         ぷん い じょう

10分以内

10分～30分

30分以上

  ち   ず じょう  　いろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

 しんすい 　　ふか

地図上の色　
　　　　　　　　　　　色
浸水の深さ
　　　　　ｍから　　　ｍ

ある

ない

浸
水
の
リ
ス
ク

土
砂
災
害
の
リ
ス
ク

し
ん 

す
い

ど  

し
ゃ 

さ
い 

が
い

自宅から避難する場所までに、浸水や土砂災害のリスクがありますか？
じ   たく      　　　  ひ  なん                ば   しょ                          しん すい  　　   ど   しゃ  さい  がい5

自宅から避難する場所までの地図をかこう！
じ   たく      　　　  ひ  なん                ば   しょ                       ち    ず6

あなたの避難する場所はどこですか？
　　　　　　　　　　ひ  なん                ば   しょ1

避難する場所は、浸水や土砂災害のリスクがありますか？
ひ  なん                 ば   しょ　　　　 しん すい   　　 ど   しゃ  さい  がい2

避難の方法は？
ひ  なん　　　 ほう ほう3

自宅から避難する場所まで何分くらいかかりますか？
じ   たく        　　　ひ  なん　           　ば   しょ　      　　なん ふん4

災害リスクがある場合、
別の避難する場所を
考え直そう！

さいがい　　　                        ば あい

    べつ　　  ひ なん　   　　ば  しょ

              かんが　なお

自宅の災害リスクを確認しよう！
災害リスクを調べるには、次のどちらの方法でも確認できます。
さい がい　　　　　　　　　　しら　　　　　　　　　　　　つぎ　　　　　　　　　　　　 ほう   ほう          　　かく  にん

▼

滋賀県
　防災情報マップを
　チェック！

 し   が けん

ぼうさいじょうほう

じ   たく

しがマイ・タイムライン

名前
な まえ

ある

ない

ある

地図上の自宅の色は、
黄色に塗ってある（土砂災害警戒区域（通称イエローゾーン））
赤色に塗ってある（土砂災害特別警戒区域（通称レッドゾーン））
茶色の斜線がかかっている（土砂災害危険箇所）

白色

  き  いろ         ぬ　　　　　　　　　　　 ど   しゃ  さい がい けい かい   く   いき　  つう しょう

あか いろ   　　ぬ　　　　　　　　　　 　ど   しゃ  さい がい とく べつ けい かい   く   いき　  つう しょう

 ちゃ  いろ　　   しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　ど   しゃ  さい がい  き   けん  か   しょ

しろ  いろ

ち   ず  じょう　　   じ   たく　     いろ

地図上の自宅の色  　 　　　　　　  色

浸水の深さ　　　　 m から 　　　　m

自宅は、大雨のときに浸水のリスクがありますか？1

自宅は、土砂災害のリスクがありますか？
じ   たく　 　　　　ど   しゃ  さい  がい2

じ    たく     　　さい    がい　                      　　かく  にん

避難のために必要な物を準備しよう！
 ひ   なん　　　　　　　　　　　　　ひつ   よう          もの         じゅん    び

家族や身近な人と避難のために必要な物を準備しよう！1

家族や身近な人と緊急時の連絡先を確認しよう！

じ   たく　　　　  おお あめ　　　　　　　　　　しん すい

 か  ぞく          み   ぢか        ひと        きんきゅう　じ         れん らく  さき　   　かく  にん2

必ず必要な物

あると便利な物

避難生活のために
必要な物

安全・安心・
情報収集のために

必要な物

健康管理のために
必要な物

他にあなたにとって
必要な物

現金 保険証・免許証

雨具 軍手 カイロ ロープ

ポリ袋・レジャーシート

飲料水 食料 下着・衣類 靴 寝袋

ティッシュ・タオル類 ライター・マッチ・ロウソク

懐中電灯 電池の予備

手回しラジオ モバイルバッテリー・充電器

お薬

具体例：病気や障害についてわかるもの（医療受給者証や障害者手帳など）

マスク 消毒液 救急セット

体温計 お薬手帳 健康（管理）手帳

連絡先（電話番号など）名　前
れんらくさき　でん  わ  ばんごうな        まえ

浸水のリスク（危険性）のイメージ図
しんすい　　　　　　   きけんせい                  　　　ず

市町によって色が異なる場合があります。
しちょう                 いろ    こと           ば あい

0.5m
1.0m
2.0m
3.0m
4.0m
 5.0m

2階床面  約3m

▽浸水したときの水面

1階床面  約50cm

2階
床面

1階
床面

    かい

ゆかめん

    かい

ゆかめん

自宅
じ　たく

浸水の深さかいゆかめん　 やく

しんすい　　　　　　　　 すいめん

かいゆかめん　 やく

しんすい　　ふか

じ めん　  どう ろ

m から

m
▽地面や道路

自宅がある

　　　　　　　市・町  の
ハザードマップ

POINT.1

POINT.1

POINT.2 し　  ちょう

 ち   ず  じょう  　　じ   たく　　　いろ  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いろ

しん すい　　　ふか

かなら　　ひつよう　　 もの

べん  り　　 もの

ひ なん せい かつ

          ひつ よう　　 もの

　　　 あん ぜん　あんしん

じょうほうしゅうしゅう

            ひつ よう　　 もの

けんこう かん  り

           ひつ よう　　 もの

ほか

              ひつ よう　　 もの

げん きん   ほ  けんしょう    めん きょ しょう

預金通帳のコピー
よ  きん つうちょう

あま  ぐ ぐん  て

ぶくろ

いん りょう すい しょくりょう した  ぎ　　 い  るい くつ ね  ぶくろ

るい

かいちゅうでん  とう でん  ち　　　　よ    び

て   まわ じゅうでん  き

くすり

  ぐ たいれい　 びょう き　　しょうがい　　　　　　　　　　　　　　　　　  　いりょうじゅきゅうしゃしょう　  しょうがいしゃ てちょう

しょう どく えき きゅうきゅう

たい おん けい くすり て  ちょう けん こう     かん   り      て ちょう

土砂災害の
リスクも確認
しておこう！

ど しゃさいがい

               かくにん

しがマイ・タイムライン
オリジナルキャラクター

ゼロットくん

災害リスク確認シート災害リスク確認シート
さい     が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 かく    に ん

P3

P6

ない

白色以外が
塗ってあると、
浸水のリスクが
あるよ！

    しろいろ  い がい

  ぬ

しんすい

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。
とうろくしょうひょう
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・避難時にすぐ持ち出せて、両手が使えるリュックなどの持ちやすいかばんに詰めておきましょう！
・非常持ち出し品は、すぐに持ち出せるように寝る場所の近くや玄関先に置いておきましょう！
・自宅で避難する場合でも、電気や水道などのライフラインが長期間使用できなくなるかもしれないか
ら、食料や水、カセットコンロなどを備えておきましょう！

ひなん じ            　　も　  　だ　         　りょうて　 　つか                                     　　　も    　　　                         　　 つ

ひじょう も      　だ　   ひん　                　    も  　　だ　                    　　ね     　ば  しょ 　　ちか     　　げんかんさき  　 お

じ たく 　　ひ なん      　　ば あい   　     　でん き    　すいどう                                                   ちょうき かん  し  よう

     しょくりょう    みず　　      　　　　　 　　　　 　　　　 そな

  か   ぞく       　み   ぢか     　ひと　       ひ  なん                      　　ひつ  よう     　もの    　じゅん  び

注意
ちゅうい

僕だったら
メガネのスペアを
用意するよ！

　 ぼく

  よう い

自
じ た く

宅
避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所（　　　　　　　　 ）
親
しんせき

戚・知
ち じ ん

人の家
いえ

その他
た
（　　　　　　　　　）

ある
ない

通
とお

ると危
き け ん

険な道
みち

やポイントには、しるしをつけておきましょう。
※地

ち ず
図にかく避

ひ な ん
難する場

ば し ょ
所は候

こ う ほ
補１～３のうちどれでもいいです。

準
じゅんび

備できた物
もの

には、チェックしておきましょう。
足
た

りない物
もの

があれば、足
た
しておきましょう。

家
か ぞ く

族と離
はな

れている時
とき

の連
れんらく

絡をどうするか、緊
きんきゅうじ

急時の身
み ぢ か

近な人
ひと

との連
れんらく

絡をどうするか、あらかじめ家
か ぞ く

族や
身
み ぢ か

近な人
ひと

と相
そうだん

談して、確
かくにん

認しておきましょう。

徒
と ほ

歩
自
じ て ん し ゃ

転車
自
じ ど う し ゃ

動車
その他

た
（　　　　　　　　　）

10分
ぷ ん い な い

以内
10分

ぷん
～30分

ぷん

30分
ぷんいじょう

以上

ポイント

ポイント

ポイント

●避
ひ な ん

難は「難
なん

」を「避
さ

」けることです。市
し

や町
ちょう

が指
し て い

定している避
ひ な ん

難
場
ば し ょ

所に行
い

くだけが避
ひ な ん

難ではありません。安
あんぜん

全が確
か く ほ

保できる場
ば あ い

合
は、自

じ た く
宅の２階

かい
などの高

たか
い所

ところ
への移

い ど う
動、親

しんせき
戚や知

ち じ ん
人の家

いえ
への

避
ひ な ん

難も候
こ う ほ

補の１つとして検
けんとう

討しましょう！

●避
ひ な ん

難の途
とちゅう

中に、けがをしたり、災
さいがい

害に巻
ま

き込
こ

まれてしまったりす
るかもしれません。浸

しんすい
水や土

ど し ゃ
砂災

さいがい
害のリスクがない道

みち
を使

つか
うよ

うにあらかじめ考
かんが

えておきましょう！
●浸

しんすい
水すると、道

みち
の横

よこ
のふたがない水

す い ろ
路やマンホールに落

お
ちるお

それがあります。浸
しんすい

水するまでに逃
に

げましょう！

●避
ひ な ん

難するときに持
も

っていく非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

は、避
ひ な ん じ

難時にすぐ持
も

ち出
だ

せて、両
りょうて

手が使
つか

えるリュックなどの持
も

ちやすいかばんに詰
つ

めておきましょう！
●非

ひじょう
常持

も
ち出

だ
し品

ひん
は、すぐに持

も
ち出

だ
せるように寝

ね
る場

ば し ょ
所の近

ちか
くや

玄
げんかんさき

関先に置
お

いておきましょう！
●自

じ た く
宅で避

ひ な ん
難する場

ば あ い
合でも、電

で ん き
気や水

すいどう
道などのライフラインが

長
ちょうきかん

期間使
し よ う

用できなくなるかもしれません。食
しょくりょう

料や水
みず

、カセットコ
ンロなどを備

そな
えておきましょう！

３ｍ以
いじょう

上の浸
しんすい

水のリスクがあったり、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害のリスクがあったり
すると、２階

かい
建
だ

てでも危
き け ん

険です。別
べつ

の避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所を考
かんが

えましょう！
注
ちゅうい

意

● 災
さいがい

害リスクを調
しら

べるには、次
つぎ

のどちらの方
ほうほう

法でも確
かくにん

認できます。

自
じ た く

宅がある
　  　　　　　　　　  のハザードマップ市

し
・町
ちょう

▼

滋
し が け ん

賀県防
ぼうさい

災情
じょうほう

報マップを
　チェック！

土
ど し ゃ
砂災

さいがい
害のリスク

黄
き い ろ

色に塗
ぬ

ってある（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害警
けいかい

戒区
く い き

域（通
つうしょう

称イエローゾーン））
赤
あかいろ

色に塗
ぬ

ってある（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害特
とくべつ

別警
けいかい

戒区
く い き

域（通
つうしょう

称レッドゾーン））
茶
ちゃいろ

色の斜
しゃせん

線がかかっている（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害危
き け ん

険箇
か し ょ

所）
白
しろいろ

色

浸
しんすい
水のリスク
地
ち ず

図上
じょう

の避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所の色
いろ

 　　　　　　 色
いろ

浸
しんすい

水の深
ふか

さ 　　　　　ｍから 　　　　　ｍ

ある

ない

災
さいがい

害リスクが
ある場

ば し ょ
所へは、

避
ひ な ん

難しないように
しよう！

水
みず

に浸
つ

かっている
道
ど う ろ

路を自
じどうしゃ

動車で通
とお

ると
エンジンが止

と
まって動

うご
けなく

なったり、ドアが開
あ

かなくなったり
するおそれがあります。

自
じどうしゃ

動車で避
ひ な ん

難する場
ば あ い

合は、
早
はや

めの避
ひ な ん

難を心
こころ

がけよう！

安
あんぜん

全な別
べつ

の道
みち

を考
かんが

えてみよう！
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テレビ・ラジオ・防
ぼうさい
災無

む せ ん
線

インターネット・SNS・アプリ

自
じ ち た い
治体の配

はいしん
信サービス・

緊
きんきゅう
急速

そくほう
報メール

避
ひ な ん

難行
こ う ど う

動計
け い か く

画のために必
ひ つ よ う

要な防
ぼ う さ い

災気
き し ょ う

象情
じ ょ う ほ う

報と避
ひ な ん

難 情
じ ょ う ほ う

報を知
し

ろう！

防
ぼ う さ い

災気
き し ょ う

象情
じ ょ う ほ う

報ってなに？ 避
ひ な ん

難情
じ ょ う ほ う

報ってなに？

情
じ ょ う ほ う

報の入
に ゅ う し ゅ

手方
ほ う ほ う

法

●台
たいふう

風、大
おおあめ

雨などに関
かん

する警
けいほう

報や注
ちゅういほう

意報などは防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報といい、災
さいがい

害から命
いのち

を守
まも

るための情
じょうほう

報とし
て、気

きしょうちょう
象庁から発

はっぴょう
表されます。

　防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報は避
ひ な ん

難のタイミングの目
め や す

安となる情
じょうほう

報のひとつです。

●市
しちょう

町が発
はつれい

令する避
ひ な ん

難情
じょうほう

報は、避
ひ な ん

難行
こうどう

動を呼
よ

びかける目
もくてき

的で発
はつれい

令され、避
ひ な ん

難のタイミングの目
め や す

安となる
情
じょうほう

報のひとつです。
　避

ひ な ん
難情

じょうほう
報には、緊

きんきゅう
急安

あんぜん
全確

か く ほ
保・避

ひ な ん
難指

し じ
示・高

こうれいしゃ
齢者等

とう
避
ひ な ん

難の３種
しゅるい

類があります。
　私

わたし
たちがとるべき行

こうどう
動を直

ちょっかんてき
感的に理

り か い
解できるように、5段

だんかい
階の警

けいかい
戒レベルがあります。

警
けいかい
戒

レベル 種
しゅるい
類 とるべき行

こうどう
動など

５ 緊
きんきゅう
急安

あんぜん
全確

か く ほ
保

●発
はつれい

令されるとき：災
さいがい

害が発
はっせい

生している、または災
さいがい

害が発
はっせい

生してもおかしくないとき
●とるべき行

こうどう
動：命

いのち
の危

き け ん
険が迫

せま
っているので、すぐに安

あんぜん
全確

か く ほ
保！

～�＜警
けいかい
戒レベル４までに必

かなら
ず避

ひ な ん
難！＞�～

４ 避
ひ な ん
難指

し じ
示

●発
はつれい

令されるとき：災
さいがい

害発
はっせい

生のおそれが高
たか

いとき
●とるべき行

こうどう
動： 避

ひ な ん
難所

じょ
や親

しんせき
戚・知

ち じ ん
人の家

いえ
などへの避

ひ な ん
難、または安

あんぜん
全な自

じ た く
宅の上

うえ

の階
かい

へ避
ひ な ん

難！

３ 高
こうれいしゃ
齢者等

とう
避
ひ な ん
難

●発
はつれい

令されるとき：災
さいがい

害発
はっせい

生のおそれがあるとき
●とるべき行

こうどう
動：高

こうれいしゃ
齢者や障

しょうがいしゃ
害者など避

ひ な ん
難に時

じ か ん
間がかかる人

ひと
は危

き け ん
険な場

ば し ょ
所から避

ひ な ん
難！

２
大
おおあめ
雨・洪

こうずい
水・高

たかしお
潮注

ちゅういほう
意報

（気
きしょうちょう
象庁が発

はっぴょう
表）

●発
はっぴょう

表されるとき：気
きしょう

象の状
じょうきょう

況が悪
あ っ か

化しているとき
●とるべき行

こうどう
動：避

ひ な ん
難先

さき
や避

ひ な ん
難経

け い ろ
路を確

かくにん
認！

１
早
そ う き
期注

ちゅうい
意情

じょうほう
報

（気
きしょうちょう
象庁が発

はっぴょう
表）

●発
はっぴょう

表されるとき：今
こ ん ご

後、気
きしょう

象状
じょうきょう

況が悪
あ っ か

化するおそれがあるとき
●とるべき行

こうどう
動：注

ちゅうい
意して情

じょうほう
報を確

かくにん
認

土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害警
けいかい

戒情
じょうほう

報
大
おおあめ

雨警
けいほう

報（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害）の発
はっぴょうご

表後、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害発
はっせい

生の危
き け ん ど

険度がさらに高
たか

まったときに、対
たいしょう

象となる市
しちょう

町を特
とくてい

定
して警

けいかい
戒を呼

よ
びかける情

じょうほう
報です（警

けいかい
戒レベルは4相

そうとう
当）。

※滋
し が け ん

賀県土
ど ぼ く

木防
ぼうさい

災情
じょうほう

報システムまたは、土
ど し ゃ

砂キキクル（気
きしょうちょう

象庁ホームページ）を確
かくにん

認しましょう。

洪
こうずい
水予

よ ほ う
報の標

ひょうだい
題（種

しゅるい
類） 求

もと
める行

こうどう
動の段

だんかい
階 警

けいかい
戒レベル（相

そうとう
当）

〇〇川
かわ

氾
はんらん

濫発
はっせい

生情
じょうほう

報（洪
こうずい

水警
けいほう

報） 氾
はんらんすい

濫水への警
けいかい

戒を求
もと

める段
だんかい

階 5

〇〇川
かわ

氾
はんらん

濫危
き け ん

険情
じょうほう

報（洪
こうずい

水警
けいほう

報）
いつ氾

はんらん
濫してもおかしくない状

じょうたい
態

避
ひ な ん

難等
とう

の氾
はんらん

濫発
はっせい

生に対
たい

する対
たいおう

応を求
もと

める段
だんかい

階
4

〇〇川
かわ

氾
はんらん

濫警
けいかい

戒情
じょうほう

報（洪
こうずい

水警
けいほう

報） 避
ひ な ん

難準
じゅんび

備などの氾
はんらん

濫発
はっせい

生に対
たい

する警
けいかい

戒を求
もと

める段
だんかい

階 3

〇〇川
かわ

氾
はんらん

濫注
ちゅうい

意情
じょうほう

報（洪
こうずい

水注
ちゅういほう

意報） 氾
はんらん

濫発
はっせい

生に対
たい

する注
ちゅうい

意を求
もと

める段
だんかい

階 2

指
し て い

定河
か せ ん

川洪
こうずい

水予
よ ほ う

報
あらかじめ指

し て い
定された河

か せ ん
川の区

く か ん
間について、水

す い い
位を示

しめ
して発

はっぴょう
表される警

けいほう
報や注

ちゅういほう
意報です。

種
しゅるい
類 気

きしょう
象状

じょうきょう
況 内

ないよう
容 警

けいかい
戒レベル（相

そうとう
当）

特
とくべつ

別警
けいほう

報 大
おおあめ

雨（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害、浸
しんすい

水害
がい

）、暴
ぼうふう

風など
重
じゅうだい

大な災
さいがい

害発
はっせい

生のおそれが著
いちじる

しく高
たか

まって
いる場

ば あ い
合に発

はっぴょう
表

5

警
けいほう

報
大
おおあめ

雨（土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害、浸
しんすい

水害
がい

）、洪
こうずい

水、
高
たかしお

潮など
重
じゅうだい

大な災
さいがい

害発
はっせい

生のおそれがある場
ば あ い

合に
発
はっぴょう

表
3～

注
ちゅういほう

意報 大
おおあめ

雨、洪
こうずい

水、高
たかしお

潮など 災
さいがい

害発
はっせい

生のおそれがある場
ば あ い

合に発
はっぴょう

表 2～

気
きしょう

象特
とくべつ

別警
けいほう

報・警
けいほう

報・注
ちゅういほう

意報
発
はっせい

生のおそれがある気
きしょう

象災
さいがい

害の重
じゅうだい

大さや可
か の う せ い

能性に応
おう

じて特
とくべつ

別警
けいほう

報・警
けいほう

報・注
ちゅうい

意報
ほう

が発
はっぴょう

表されます。

※早
そ う き

期注
ちゅうい

意情
じょうほう

報は警
けいかい

戒レベル１

※滋
し が け ん

賀県で指
し て い

定されている河
か せ ん

川：瀬
せ た

田川
がわ

、野
や す

洲川
がわ

、杣
そま

川
がわ

、日
ひ の

野川
がわ

、姉
あね

川
がわ

、高
たかとき

時川
がわ

、琵
び わ こ

琶湖
※その他

ほか
の河

か せ ん
川は、滋

し が け ん
賀県土

ど ぼ く
木防

ぼうさい
災情

じょうほう
報システムまたは、洪

こうずい
水キキクル（気

きしょうちょう
象庁ホームページ）を確

かくにん
認しましょう。

リモコンのｄボタンを押
お

すと
天
て ん き

気予
よ ほ う

報や防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報を
確
かくにん

認できるよ！

Yahoo! 防
ぼうさい

災速
そくほう

報アプリ気
きしょうちょう

象庁ホームページ 滋
し が け ん

賀県土
ど ぼ く

木防
ぼうさい

災情
じょうほう

報システム

しらしがメール・ライン

○○市　配信サービス 検索
し　　　はいしん けんさく

解
か い せ つ

説
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避
ひ な ん

難開
か い し

始と避
ひ な ん

難完
か ん り ょ う

了を考
か ん が

えよう！ 避
ひ な ん

難開
か い し

始までの行
こ う ど う

動を考
か ん が

えよう！

「避
ひ な ん

難行
こうどう

動計
けいかく

画シート」に貼
は

ったり書
か

いたりしてみよう！ 「避
ひ な ん

難行
こうどう

動計
けいかく

画シート」に貼
は

ったり書
か

いたりしてみよう！

「避
ひ な ん

難行
こうどう

動計
けいかく

画シート」に貼
は

ったり書
か

いたりしてみよう！

「避
ひ な ん

難行
こうどう

動計
けいかく

画シート」の裏
り

面
めん

を確
かくにん

認してみよう！

●  「災
さいがい

害リスク確
かくにん

認シート」で確
かくにん

認した３つの避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所をシート下
したわく

枠に書
か

きましょう。加
くわ

えて、逃
に

げ遅
おく

れてしまって３つの避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所に逃
に

げられない時
とき

の行
こうどう

動を考
かんが

えておきましょう。
● 避

ひ な ん
難開

か い し
始までに何

なに
をすべきか考

かんが
えましょう。

　 例
たと

えば、「避
ひ な ん

難する親
しんせき

戚宅
たく

に連
れんらく

絡」や「持
も

ち物
もの

の
準
じゅんび

備」など準
じゅんび

備の内
ないよう

容をシールに記
きにゅう

入して貼
は

りま
しょう。

● 準
じゅんび

備開
か い し

始の前
まえ

でも、必
ひつよう

要な行
こうどう

動があれば、「避
ひ な ん

難
準
じゅんび

備の開
か い し

始」のシールよりも前
まえ

に貼
は

りましょう。
例
たと

えば、「食
しょくりょう

料の買
か

い出
だ
し」のシールを貼

は
りましょう

● 避
ひ な ん

難を開
か い し

始する目
め や す

安を「避
ひ

難
なん

スイッチ」といいます。余
よ

裕
ゆう

を持
も

った避
ひ な ん

難行
こうどう

動につな
がるように、あらかじめ自

じ ぶ ん
分

たちで避
ひ な ん

難スイッチを決
き

め
ておきましょう。

● 防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報または自
じ ぶ ん

分た
ちで決

き
めた避

ひ な ん
難スイッチを

避
ひ な ん

難開
か い し

始の目
め や す

安にする場
ば あ い

合、
「 自

じ ぶ ん
分 た ち で 決

き
め た 避

ひ な ん
難

スイッチ」に防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報
発
はっぴょう

表のシールを貼
は

ったり、
手
て が

書きで書
か

き込
こ

みましょう。

時間軸
（目安）

避難情報

行

　
　動

私
と
家
族

（
地

　域
）

こ
う

　
　
　
　  

ど
う

わ
た
し

　    

か  

ぞ
く

ち

　
　 

　い
き

警戒レベル

じ  かん じく

   め やす

ひ なんじょうほう

けい かい

自分たちで決めた

避難スイッチ

３日前～
か 　まえ にち　まえ すう　  じ 　かん　まえ じ 　かん　てい　  ど 　まえ じ    かん

１日前～ 数時間前～ ～２時間程度前 0時間

11 22 33 44

自主避難など注意の呼びかけ自主避難など注意の呼びかけ 高齢者等避難高齢者等避難 避難指示避難指示

風水害用 避難行動計画シート
ふう   す い   が い   よ う 　 　  ひ   な ん   こ う   ど う   け い   か く

しがマイ・タイムライン

じ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よじ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よ こう れい しゃ とう   ひ  なんこう れい しゃ とう   ひ  なん ひ  なん  し    じひ  なん  し    じ

ひ なん

じぶん　　　　　き

名前
な まえ

保存版
ほ   ぞん ばん

P9

避難する場所
ひ  なん              ば   しょ

候補1こうほ
候補2こうほ

候補3こうほ

逃げられない時
に　　　　　　　　　　　  とき

5

緊急安全
確保

きんきゅうあんぜん

      かく ほ

災
害
発
生

警戒レベル４
までに

危険な場所から
全員避難して
おこう！

   けいかい

 き けん　　 ば しょ

   ぜんいん  ひ なん

さ
い    

が
い    

は
っ    

せ
い

※ 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報は必
かなら

ずしもこの順
じゅんばん

番で発
はつれい

令されるとは限
かぎ

りません。

● 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報や防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報、避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所までの所
しょよう

要時
じ か ん

間、自
じ ぶ ん

分たちで決
き

めた避
ひ な ん

難スイッチなどをもと
に、避

ひ な ん
難の準

じゅんび
備や開

か い し
始のタイミングを考

かんが
えて、「避

ひ な ん
難準

じゅんび
備の開

か い し
始」「避

ひ な ん
難開

か い し
始」のシールを貼

は
りましょう。

● 高
こうれいしゃ

齢者など早
はや

めの避
ひ な ん

難が必
ひつよう

要な家
か ぞ く

族がいる場
ば あ い

合、ひとりで避
ひ な ん

難するときよりも、早
はや

めの避
ひ な ん

難を考
かんが

えて
おきましょう。

● 避
ひ な ん

難開
か い し

始から避
ひ な ん

難する場
ば し ょ

所に到
とうちゃく

着するまでにかかる時
じ か ん

間を踏
ふ

まえて、「避
ひ な ん

難完
かんりょう

了」のシールを貼
は

りましょう。

「避
ひ な ん

難完
かんりょう

了」が警
けいかい

戒レベル４までになるようにしましょう。ならない場
ば あ い

合は、「避
ひ な ん

難開
か い し

始」のタイミングを早
はや

くしましょう。注
ちゅうい

意

時間軸
（目安）

避難情報

行

　
　動

私
と
家
族

（
地

　域
）

こ
う

　
　
　
　  

ど
う

わ
た
し

　    

か  

ぞ
く

ち

　
　 

　い
き

警戒レベル

じ  かん じく

   め やす

ひ なんじょうほう

けい かい

自分たちで決めた

避難スイッチ

３日前～
か 　まえ にち　まえ すう　  じ 　かん　まえ じ 　かん　てい　  ど 　まえ じ    かん

１日前～ 数時間前～ ～２時間程度前 0時間

11 22 33 44

自主避難など注意の呼びかけ自主避難など注意の呼びかけ 高齢者等避難高齢者等避難 避難指示避難指示

風水害用 避難行動計画シート
ふう   す い   が い   よ う 　 　  ひ   な ん   こ う   ど う   け い   か く

しがマイ・タイムライン

じ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よじ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よ こう れい しゃ とう   ひ  なんこう れい しゃ とう   ひ  なん ひ  なん  し    じひ  なん  し    じ

ひ なん

じぶん　　　　　き

名前
な まえ

保存版
ほ   ぞん ばん

P9

避難する場所
ひ  なん              ば   しょ

候補1こうほ
候補2こうほ

候補3こうほ

逃げられない時
に　　　　　　　　　　　  とき

5

緊急安全
確保

きんきゅうあんぜん

      かく ほ

災
害
発
生

警戒レベル４
までに

危険な場所から
全員避難して
おこう！

   けいかい

 き けん　　 ば しょ

   ぜんいん  ひ なん

さ
い    

が
い    

は
っ    

せ
い

時間軸
（目安）

避難情報

行

　
　動

私
と
家
族

（
地

　域
）

こ
う

　
　
　
　  

ど
う

わ
た
し

　    

か  

ぞ
く

ち

　
　 

　い
き

警戒レベル

じ  かん じく

   め やす

ひ なんじょうほう

けい かい

自分たちで決めた

避難スイッチ

３日前～
か 　まえ にち　まえ すう　  じ 　かん　まえ じ 　かん　てい　  ど 　まえ じ    かん

１日前～ 数時間前～ ～２時間程度前 0時間

11 22 33 44

自主避難など注意の呼びかけ自主避難など注意の呼びかけ 高齢者等避難高齢者等避難 避難指示避難指示

風水害用 避難行動計画シート
ふう   す い   が い   よ う 　 　  ひ   な ん   こ う   ど う   け い   か く

しがマイ・タイムライン

じ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よじ しゅ ひ  なん　　　  ちゅうい　　　よ こう れい しゃ とう   ひ  なんこう れい しゃ とう   ひ  なん ひ  なん  し    じひ  なん  し    じ

ひ なん

じぶん　　　　　き

名前
な まえ

保存版
ほ   ぞん ばん

P9

避難する場所
ひ  なん              ば   しょ

候補1こうほ
候補2こうほ

候補3こうほ

逃げられない時
に　　　　　　　　　　　  とき

5

緊急安全
確保

きんきゅうあんぜん

      かく ほ

災
害
発
生

警戒レベル４
までに

危険な場所から
全員避難して
おこう！

   けいかい

 き けん　　 ば しょ

   ぜんいん  ひ なん

さ
い    

が
い    

は
っ    

せ
い

地
ち い き

域の人
ひ と

たちと助
た す

け合
あ

おう！

災
さ い が い

害情
じ ょ う ほ う

報の入
に ゅ う し ゅ

手方
ほ う ほ う

法を確
か く に ん

認しよう！

● 地
ち い き

域の人
ひとびと

々との助
たす

け合
あ

いについても、このマイ・タイムラインを通
つう

じて、地
ち い き

域で
コミュニケーションを取

と
りながら、事

じ ぜ ん
前に考

かんが
えておきましょう。

● 助
たす

け合
あ

いにより、情
じょうほう

報の聞
き

き逃
のが

しや、逃
に

げ遅
おく

れなどを防
ふせ

げるかもしれません。
例
たと

えば、

・ 手
て だ す

助けが必
ひつよう

要な方
かた

について、誰
だれ

が手
て つ だ

伝うのか、また、誰
だれ

に手
て つ だ

伝ってもらうのか、事
じ ぜ ん

前に決
き

めておく。

・ 近
きんじょ

所の人
ひと

に、避
ひ な ん

難を呼
よ

びかける。

・ 情
じょうほう

報を得
え

ることが難
むずか

しい方
かた

に対
たい

して、自
じ ぶ ん

分が入
にゅうしゅ

手した情
じょうほう

報を教
おし

えてあげる。

・ 手
て だ す

助けが必
ひつよう

要な方
かた

は、誰
だれ

に手
て つ だ

伝ってもらうのか、どこへどのようにして逃
に

げるのか、地
ち い き

域の人
ひと

たちと
話
はな

し合
あ

っておきましょう。

● 自
じ た く

宅がある市
しちょう

町や近
ちか

くの川
かわ

を書
か

いて、災
さいがい

害が近
ちか

づいているときに情
じょうほう

報を入
にゅうしゅ

手する方
ほうほう

法をあらかじめ
確
かくにん

認しておきましょう。

44 55

66

77

●高
こうれいしゃ

齢者等
とう

は避
ひ な ん

難開
か い し

始
移
いどう

動に時
じかん

間のかかる方
かた

は早
はや

めに
避
ひなん

難を始
はじ

めましょう。

●緊
　きんきゅう

急避
ひ な ん

難
逃
に

げ遅
おく

れた人
ひと

は、直
ただ

ちに浸
しんすい

水
しない階

かい
に避

ひなん
難しましょう。

●避
ひ な ん

難完
かんりょう

了
警
けいかい

戒レベル４までに、危
きけん

険な場
ばしょ

所から
全
ぜんいん

員が避
ひなん

難完
かんりょう

了するようにしましょう。
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●土
ど し ゃ

砂災
さ い が い

害
山
や ま

や谷
た に

、がけから土
ど し ゃ

砂が押
お

し寄
よ

せること

●河
か せ ん

川や水
す い ろ

路の氾
は ん ら ん

濫
川
か わ

の堤
て い ぼ う

防が決
け っ か い

壊したり、川
か わ

から水
み ず

があふれたりすること

天
てんじょうがわ

井川のイメージ

●風
ふうすいがい

水害とは、雨
あめ

や風
かぜ

により発
はっせい

生する災
さいがい

害です。

● 滋
し が け ん

賀県は山
さ ん ち

地、なだらかな土
と ち

地、平
たい

らな土
と ち

地、大
おお

きな川
かわ

、小
ちい

さな川
かわ

など、多
た よ う

様な地
ち け い

形がある
ため、様

さまざま

々な風
ふうすいがい

水害が発
はっせい

生するおそれがあります。

● 滋
し が け ん

賀県で起
お

こりやすい風
ふうすいがい

水害は、大
おお

きく４種
しゅるい

類です。

●滋
し が け ん
賀県の土

ど し ゃ
砂災

さいがい
害リスク

滋
し が け ん

賀県には、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害のおそれがあると想
そうてい

定さ
れる箇

か し ょ
所が約

やく
7,000箇

か し ょ
所あります。

山
やま

の 近
ちか

くまで住
じゅうたく

宅 が 広
ひろ

がっ
ている地

ち い き
域もあるため、土

ど し ゃ
砂

災
さいがい

害への警
けいかい

戒が必
ひつよう

要です。

強
きょうふう

風や竜
たつまき

巻により、建
たてもの

物に被
ひ が い

害が
出
で

たり、樹
じゅもく

木などが倒
たお

れて電
で ん き

気な
どのライフラインが被

ひ が い
害を受

う
けた

り、道
ど う ろ

路が寸
すんだん

断されて集
しゅうらく

落が孤
こ り つ

立
したりするおそれがあります。

●琵
び わ こ
琶湖と河

か せ ん
川

１１７河
か せ ん

川が琵
び わ こ

琶湖に流
なが

れ込
こ

むのに対
たい

し、琵
び わ こ

琶湖から流
なが

れ出
だ

す川
かわ

は、瀬
せ た が わ

田川の１本
ぽん

のみです。
大
おおあめ

雨が長
ちょうじかん

時間降
ふ

り続
つづ

くと、琵
び わ こ

琶湖の水
す い い

位が上
あ

がり、湖
こ が ん

岸の
近
ちか

くが浸
しんすい

水するおそれがあります。

滋
し が

賀県
け ん

で起
お

こりやすい風
ふ う す い が い

水害って何
な に

？

●風
ふ う が い

害
強
きょうふう

風や竜
た つ ま き

巻の発
は っ せ い

生によって被
ひ が い

害が生
しょう

じること
●琵

び わ こ

琶湖の氾
は ん ら ん

濫
琵

び わ こ

琶湖から水
み ず

があふれること

滋
し が

賀県
け ん

で起
お

こりやすい
風
ふ う す い が い

水害を知
し

ろう！
滋
し が け ん

賀県は多
た よ う

様な地
ち け い

形があるから
様
さまざま

々な風
ふうすいがい

水害が発
はっせい

生するおそれがあるよ！

正
た だ

しく知
し

って、正
た だ

しく備
そ な

えよう！

●滋
し が け ん
賀県に流

なが
れる河

か せ ん
川

滋
し が け ん

賀県には、５０９本
ほん

の一
いっきゅうかせん

級河川が流
なが

れており、う
ち１１７河

か せ ん
川が琵

び わ こ
琶湖に流

なが
れ込

こ
んでいます。（流

りゅうろ
路

延
えんちょう

長は約
やく

2,320km）

大
おおあめ

雨の時
とき

には、身
み ぢ か

近な水
す い ろ

路などから水
みず

があふれ
出
だ

し、浸
しんすい

水被
ひ が い

害が発
はっせい

生するおそれがあります。また、大
おお

きな河
か せ ん

川が氾
はんらん

濫すると、
家
いえ

が流
なが

されたり、広
ひろ

い範
は ん い

囲で浸
しんすい

水被
ひ が い

害が発
はっせい

生したりするおそれがあります。

●天
てんじょうがわ
井川の災

さいがい
害リスク

水
す い げ ん さ ん ち

源山地からの土
どしゃりゅうしゅつ

砂流出が多
おお

く、下
かりゅういき

流域で堆
たいせき

積され
たことで、多

おお
くの天

てんじょうがわ
井川が形

けいせい
成されています。

天
てんじょうがわ

井川は河
かしょう

床が周
しゅうへん

辺の土
と ち

地よりも高
たか

くなっているの
で、堤

ていぼう
防が決

けっかい
壊してしまうと川

かわ
の水

みず
が勢

いきお
いよく周

しゅうへん
辺

の土
と ち

地に流
なが

れ込
こ

んでしまいます。
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❶晴
は

れている

❸さらに、雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

く

❷雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

める

❹川
かわ

から水
みず

があふれる

河
か せ ん

川の氾
は ん ら ん

濫とは？
● 大

おおあめ
雨で川

かわ
の水

す い い
位が上

あ
がって、堤

ていぼう
防の高

たか
さを越

こ
えたり、堤

ていぼう
防が壊

こわ
れたりして、水

みず
があふれる現

げんしょう
象です（こ

れを外
がいすい

水氾
はんらん

濫といいます）。

● 街
まちなか

中でよく見
み

られる小
ちい

さな川
かわ

と、河
か せ ん し き

川敷にグラウンドがあるような大
おお

きな川
かわ

では、流
りゅういき

域の広
ひろ

さが異
こと

なる
ため、被

ひ が い
害の大

おお
きさや、氾

はんらん
濫までの時

じ か ん
間が違

ちが
います（降

ふ
った雨

あめ
が川

かわ
に集

あつ
まる区

く い き
域を流

りゅういき
域といいます）。

● 川
かわ

の下
かりゅう

流で雨
あめ

が降
ふ

っていなくても、遠
とお

く離
はな

れた上
じょうりゅう

流で雨
あめ

が降
ふ

ると、川
かわ

の水
す い い

位が上
あ

がるので、注
ちゅうい

意が
必
ひつよう

要です。

川
かわぞこ

底が見
み

えるくらいの水
す い い

位で、さらさらと流
なが

れ
ています。

狭
せま

い流
りゅういき

域から水
みず

が一
い っ き

気に集
あつ

まるため、家
いえ

が建
た

っ
ている地

じ め ん
面の高

たか
さまで水

す い い
位が急

きゅう
に上

あ
がります。

降
ふ

り始
はじ

めるとすぐににごって川
かわぞこ

底が見
み

えなくな
り、流

なが
れが速

はや
くなります。

【河
か せ ん

川の氾
はんらん

濫の状
じょうきょう

況】
川
かわ

の近
ちか

くで浸
しんすい

水します。

提
ていきょう

供：県
けんみん

民

風
ふ う す い が い

水害を知
し

る

街
ま ち な か

中でよく見
み

られる小
ち い

さな川
か わ

❶晴
は

れている

❸さらに長
なが

い時
じ か ん

間、強
つよ

い雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

く

❷雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

める

❹川
かわ

から水
みず

があふれる

大
おお

きな川
かわ

の一
い ち ぶ

部にのみ流
なが

れています。

広
ひろ

い流
りゅういき

域から水
みず

が集
あつ

まるため水
す い い

位がゆっくり
と堤

ていぼう
防の上

うえ
の付

ふ き ん
近まで上

あ
がります。

降
ふ

り始
はじ

めてから時
じ か ん

間がたつにつれて、少
すこ

しずつ
水
す い い

位が上
あ

がります。

【河
か せ ん

川の氾
はんらん

濫の状
じょうきょう

況】
広
ひろ

い範
は ん い

囲で浸
しんすい

水します。
雨
あめ

が止
や

んでも浸
しんすい

水が長
なが

く続
つづ

きます。

提
ていきょう

供：滋
し が け ん

賀県

天
て ん じ ょ う が わ

井川とは？
● 河

かしょう
床が川

かわ
のまわりの土

と ち
地よりも高

たか
くなっている川

かわ
を「天

てんじょうがわ
井川」といい

ます。
●堤

ていぼう
防が壊

こわ
れた時

とき
には、川

かわ
の水

みず
が勢

いきお
いよく流

なが
れ出

だ
します。

天
てんじょうがわ

井川のイメージ

河
か せ ん し き

川敷にグラウンドがあるような大
お お

きな川
か わ

（野
や す

洲川
がわ

、日
ひ の

野川
がわ

など）
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❶晴
は

れている

❸雨
あめ

が降
ふ

りやむ

❷雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

め、大
おおあめ

雨となる

❹琵
び わ こ

琶湖の水
す い い

位が上
あ

がり浸
しんすい

水する

琵
び わ こ

琶湖の氾
は ん ら ん

濫とは？
●大

おおあめ
雨が降

ふ
った後

あと
、琵

び わ こ
琶湖の水

す い い
位が上

あ
がり、湖

こ が ん
岸の近

ちか
くや干

か ん た く ち
拓地などで浸

しんすい
水する現

げんしょう
象です。

●川
かわ

の氾
はんらん

濫と違
ちが

い、時
じ か ん さ

間差で水
す い い

位が上
あ

がるので注
ちゅうい

意が必
ひつよう

要です。

●琵
び わ こ

琶湖から流
なが

れ出
だ

す川
かわ

は、瀬
せ た が わ

田川の１本
ぽん

のみなので、浸
しんすい

水してしまうと水
みず

が引
ひ

くまでに時
じ か ん

間がかかります。

琵
び わ こ

琶湖は季
き せ つ

節に応
おう

じて、一
いってい

定の水
す い い

位以
い か

下に下
さ

げ
ています。

雨
あめ

が止
や

んでも琵
び わ こ

琶湖に水
みず

が集
あつ

まり、時
じ か ん

間の経
け い か

過
とともに水

す い い
位が上

あ
がります。

降
ふ
り始

はじ
めてから、少

すこ
しずつ川

かわ
の水

みず
が流

なが
れ込

こ
みます。

【琵
び わ こ

琶湖の氾
はんらん

濫の状
じょうきょう

況】
大
おおあめ

雨が終
お

わり川
かわ

の水
す い い

位が下
さ

がったあとに時
じ か ん さ

間差
で琵

び わ こ
琶湖の水

す い い
位が上

あ
がり、湖

こ が ん
岸付

ふ き ん
近が浸

しんすい
水しま

す。すぐには、水
す い い

位が下
さ

がりません。

提
ていきょう

供：滋
し が け ん

賀県

風
ふ う す い が い

水害を知
し

る

琵
び わ こ

琶湖の近
ち か

く
❶晴

は

れている

❸さらに、雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

く

❷雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

める

❹街
まちなか

中が浸
しんすい

水する

内
な い す い

水氾
は ん ら ん

濫とは？
● 豪

ご う う
雨が発

はっせい
生し、雨

あまみず
水の量

りょう
が身

み ぢ か
近な水

す い ろ
路等

とう
の排

はいすいのうりょく
水能力を超

こ
えたとき、街

まちなか
中などが浸

しんすい
水することがあり

ます。

● 道
ど う ろ

路が水
みず

に浸
つ

かっていると、足
あしもと

元の状
じょうきょう

況が分
わ

からず、ふたが外
はず

れたマンホールや側
そっこう

溝に落
お

ちてしま
う危

き け ん せ い
険性があるので、歩

ある
かないようにしましょう。また、道

ど う ろ
路が水

みず
に浸

つ
かっていると、エンジンが止

と

まって動
うご

けなくなるおそれがあるので、車
くるま

での避
ひ な ん

難にも注
ちゅうい

意しましょう。

普
ふ だ ん

段はわずかな水
すいりょう

量が流
なが

れています。

小
ちい

さな側
そっこう

溝などで水
みず

があふれ出
だ

します。

降
ふ

り始
はじ

めるとすぐに水
すいりょう

量が増
ふ

えにごった水
みず

が
流
なが

れ出
だ

します。

【街
まちなか

中の浸
しんすい

水状
じょうきょう

況】
普
ふ だ ん

段は水
すいがい

害が起
お

こらないように見
み

える街
まちなか

中で
も浸

しんすい
水します。

提
ていきょう

供：滋
し が け ん

賀県、県
けんみん

民

街
ま ち な か

中の水
す い ろ

路
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雨
あめ

や地
じ し ん

震などの影
えいきょう

響で、急
きゅう

な
斜
しゃめん

面が突
とつぜん

然崩
くず

れ落
お

ちる現
げんしょう

象で
す。

土
ど し ゃ

砂災
さ い が い

害とは？
● 大

おおあめ
雨によって、山

やま
や谷

たに
、がけが崩

くず
れて、土

ど し ゃ
砂が押

お
し寄

よ
せてくる現

げんしょう
象です。

●しみ込
こ

んだ雨
あまみず

水が多
おお

くなるほど、地
じ め ん

面は柔
やわ

らかくなって崩
くず

れやすくなります。

●土
ど し ゃ さ い が い

砂災害には、土
どせきりゅう

石流、がけ崩
くず

れ、地
じ

すべりの３種
しゅるい

類の現
げんしょう

象があります。

● 土
ど し ゃ さ い が い

砂災害の起
お

こりやすさは、雨
あめ

の水
みず

が地
じ め ん

面にしみ込
こ

む度
ど あ

合いによって変
か

わりますが、川
かわ

の水
す い い

位のよ
うに、目

め
で見

み
て判

はんだん
断することは難

むずか
しいです。

● 大
おおあめ

雨が降
ふ

っているときは、「土
ど し ゃ さ い が い

砂災害降
こ う う

雨危
き け ん ど

険度マップ」を見
み

て、家
いえ

の近
ちか

くがどれくらい土
ど し ゃ さ い が い

砂災害が
起
お

こりやすいか、確
たし

かめてみましょう。

●  「 土
ど し ゃ さ い が い

砂災害降
こ う う

雨危
き け ん ど

険度」が紫
むらさきいろ

色になっていたら、いつ土
ど し ゃ さ い が い

砂災害が起
お

きてもおかしくないので、山
やま

や
斜
しゃめん

面の近
ちか

くに家
いえ

がある場
ば あ い

合は、早
はや

めの避
ひ な ん

難を考
かんが

えましょう。

山
やま

や谷
たに

の土
ど し ゃ

砂が大
おおあめ

雨などで崩
くず

れ、水
みず

と一
いったい

体となって、一
い っ き

気に
下
かりゅう

流へ流
なが

れ出
だ

す現
げんしょう

象です。

地
ち か す い

下水などの影
えいきょう

響で、斜
しゃめん

面の
土
つち

が一
いったい

体となってすべり落
お

ちる
現
げんしょう

象です。

令
れ い わ

和３年
ねん

８月
がつ

14日
か

の状
じょうきょう

況

黄
き

注
ちゅうい

意

赤
あ か

警
けいかい

戒

薄
うすむらさき

紫 非
ひじょう

常に危
き け ん

険

濃
こむらさき

紫 極
きわ

めて危
き け ん

険

土
ど せ き

石流
りゅう

とは？ 地
じ

すべりとは？がけ崩
く ず

れとは？

❶晴
は

れている

❶晴
は

れている

❸さらに雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

く

❸さらに雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

く

❷雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

める

❷雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

める

❹土
どせきりゅう

石流が流
なが

れ下
くだ

る

❹斜
しゃめん

面やがけが崩
くず

れる

谷
たに

の上
じょうりゅう

流の地
じ め ん

面が乾
かわ

いています。

斜
しゃめん

面やがけの地
じ め ん

面が乾
かわ

いています。

山
や ま な

鳴りがする、急
きゅう

に川
かわ

の水
みず

がにごる、腐
くさ

った土
つち

の
臭
にお

いがするなどの前
まえ

ぶれがあります。

斜
しゃめん

面やがけの地
じ め ん

面が柔
やわ

らかくなり、小
こ い し

石がぱら
ぱらと落

お
ちる、斜

しゃめん
面から水

みず
が噴

ふ
き出

だ
す、地

じ な
鳴りが

するなどの前
まえ

ぶれがあります。

降
ふ

り始
はじ

めると、雨
あまみず

水が地
じ め ん

面にしみ込
こ

んでいきます。

降
ふ

り始
はじ

めると、雨
あまみず

水が地
じ め ん

面にしみ込
こ

んでいきます。

【土
どせきりゅう

石流の状
じょうきょう

況】
水
みず

と土
ど し ゃ

砂が一
いったい

体となって流
なが

れ下
くだ

ります。

【がけ崩
くず

れの状
じょうきょう

況】
住
じゅうたく

宅近
ちか

くの斜
しゃめん

面が崩
くず

れ、土
ど し ゃ  

砂が流
りゅうしゅつ

出します。

提
ていきょう

供：滋
し が け ん

賀県

提
ていきょう

供：滋
し が け ん

賀県

風
ふ う す い が い

水害を知
し

る

谷
た に

の出
で ぐ ち

口の近
ち か

く

がけの近
ち か

く

土
ど し ゃ さ い が い

砂災害降
こ う う

雨
危
き け ん ど

険度マップ

土
ど し ゃ さ い が い

砂災害降
こ う う

雨危
き け ん ど

険度 降
こ う う

雨の状
じょうきょう

況(XRAIN)
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ハザードマップで安全
な避難経路の再確認

　　　　　　　　　　　  あんぜん

ひ なんけい ろ　　 さいかくにん

スマホ（携帯電話）の
充電

                  けいたいでん わ

じゅうでん
持ち出し品を確認
（　　　　  　　）

も        だ      ひん  　かくにん

（　  　　　　）の
薬を確認
くすり    かくにん

近所に避難の
呼びかけ

きんじょ　    ひ なん

 よ

（　　　  　）に連絡
れんらく作成したマイ・タイム

ラインを再確認

さくせい

                   さいかくにん
テレビ等でこまめに
防災気象情報などを確認

               とう

ぼうさいきしょうじょうほう　　　     かくにん

作成用『行動』シール
さく  せ い  よ う 　 　  こ う  ど う

しがマイ・タイムライン

【　　  　　】注意報
発表

ちゅう い  ほう

        はっぴょう

かかる時間 　　　　 分

食料の買い出し
しょくりょう　    か      　だ

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

家の外の物を片付け
いえ　　 そと    　もの　　 かた  づ

じかん じかんふん
かかる時間 　　　　 分

じかん ふん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分

持ち物の準備
も　　　もの　　じゅん び

じかん ふん

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

ちゅう い  ほう

        はっぴょう
【　　  　　　】警報

発表

けい ほう

 はっぴょう
土砂災害警戒情報

発表

ど   しゃ  さい がい けい かいじょうほう

                                        はっぴょう 発表
はっぴょう

【　　  　　】注意報
発表

ちゅう い  ほう

        はっぴょう

ちゅう い  ほう

        はっぴょう
【　　  　　　】警報

発表

けい ほう

 はっぴょう
土砂災害警戒情報

発表

ど   しゃ  さい がい けい かいじょうほう

                                        はっぴょう 発表
はっぴょう

【　　  　　】注意報
発表

ちゅう い  ほう

        はっぴょう

ちゅう い  ほう

        はっぴょう
【　　  　　　】警報

発表

けい ほう

 はっぴょう
土砂災害警戒情報

発表

ど   しゃ  さい がい けい かいじょうほう

                                        はっぴょう 発表
はっぴょう

ふん ふん ふんふん

ふん ふん ふんふん

【　  　】に大雨または洪水を入れて、防災気象情報を完成させよう。完成したシールを自分たちで決めた避難スイッチに貼ろう。
おおあめ　           こうずい　　い　　        ぼうさいきしょうじょうほう　 かんせい　　　              かんせい　　                        じ ぶん                き　　　　  ひなん　　　　　　　　　は

名前
な まえ


