
■子育て支援センター ※�状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
「春を楽しもう」きたの保育園の広場は自然がいっぱ
い！戸外で体を動かして楽しみましょう。
【親子サロン】（６組、抽選あり、要申し込み）
▽５月17日㈮ 14：00～15：00
対象…０歳11カ月までの乳児とその保護者
持ち物…特になし
内容…「ほっこりタイム」ちょっと一息ついてみませ
んか。みなさんと気軽にお話ししましょう。
申し込み…５月10日㈮までに来所または電話で申し込
みください。
※応募多数の場合は、抽選します。抽選結果について
は来所または電話でご確認ください。

【食事お悩み相談】（申し込み不要）
併設保育園の調理師が個別に相談を承ります。食事の
ことで聞きたいことや悩みがあれば、お気軽にご相談
ください。相談は11：00～12：00、14：00～15：00の
時間に承ります。（調理師の空いている時のみ）
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています
　｢きたの子育て支援センター｣→｢メニュー｣→｢ブログ｣
　で検索してみてください。

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518－ 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（要申し込み）
※来所または電話で申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選します。
【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽５月13日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…歩ける乳幼児とその保護者
申し込み…５月７日㈫まで
抽選確認…５月８日㈬～10日㈮
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽５月16日㈭ 13：30～14：30（受付／13：15～）
対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
持ち物…バスタオル、ベビーオイル
申し込み…５月２日㈭～10日㈮ 
抽選確認…５月13日㈪～15日㈬
【ヨガ】（15組、抽選あり）
▽５月20日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～） 
対象…保護者（子どもさんは託児します）
申し込み…５月８日㈬～14日㈫ 
抽選確認…５月15日㈬～17日㈮
【５月の誕生会】
▽５月24日㈮ 10：30～11：30（受付／10：00～）

内容…５月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
申し込み…５月２日㈭～17㈮
【バランスボール】（20組、抽選あり）
▽５月27日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…保護者対象ですが、子どもさんと一緒に参加し
ていただきます。
申し込み…５月15日㈬～21日㈫
抽選確認…５月22日㈬～24日㈮
６月上旬の予定
【リズム遊び】（20組、抽選あり）
▽６月３日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…10カ月以上の乳幼児とその保護者
申し込み…５月22日㈬～28日㈫
抽選確認…５月29日㈬～31日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518－ 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日９：30～16：00　土曜不定期
センター内、園庭で自由に遊べます。保育園の日程に合わ
せ休館になることもあります。
※５月の土曜開放日…18日

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～水曜日・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
木曜日　　　　　　　 ９：30～12：00
※ 講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこに

こだより」やホームページでご確認ください。

【こどもの日週間】
▽５月２日㈭まで
センターに大きなこいのぼりがいますよ。一緒に写真
を撮ったり、こいのぼりのお腹をくぐったりできます。
【かえっこバザー】
▽５月20日㈪～24日㈮ 
持ち物…手さげ袋
「サイズアウトした衣類を誰かに着てもらえたら嬉し
いな。」の気持ちをつなぐバザーです。
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日 10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

※テーマや行事に沿った遊びをします。
※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【足型アート】
▽５月８日㈬～10日㈮ 10：00～16：00
お子さんの足型を使って動物などに見立てます。
持ち物…のり、ウェットティッシュ、持ち帰り手さげ袋
【５月の誕生会】
▽５月15日㈬ 10：30～
５月生まれの友だちをみんなでお祝いしましょう。
当日参加の５月生まれのお友だちにはお誕生カードを
お渡しします。
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毎月第４土曜は
廃食油回収の日

５月25日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶
環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

ものをいかす交換銀行
斡旋対象…市内在住者（古物商は除く）
問い合わせ…環境課 ☎587－6003、FAX 587－3834
受付時間…月曜～金曜日（祝日は除く）午前８時30分～午後５時15分

※５月１日㈬～受付（抽選・先着順）
　受付開始時の混雑を解消するため、開始から一定期間内
の受け付けを抽選方式で実施します。その後は先着順で受
け付けします。
　なお、抽選は市職員が実施し、交渉順位を決定します。
【抽選受付期間】　　５月１日㈬～８日㈬ 午後３時
　　　　　　　　　 （抽選日：８日㈬ 午後４時～）
【先着受付期間】　　５月８日㈭ 午後３時～31日㈮

　★印は今月号からの掲載分です。
　※ ものをいかす交換銀行は「広報やす」６月号をもって終了とな

ります。新規の申し込みは受け付けしておりません。

譲ってください
番号 品　名 希望価格
37 自転車（大人用） 無料
38 テレビ（32インチまたは42インチ） 無料
39 ノートパソコン 無料

※�不要なものを譲りたい、譲ってほしい人は
「ジモティー」をご活用ください。最短当日に
手渡しで取引完了できます。 市ホームページ

譲ります
番号 品　名 使用状況 希望価格
294 扇風機 中古 無料
295 スタッドレスタイヤ（14インチ、ホイール・

ナット付き） 中古 相談
297 スマイルゲート（侵入防止棚） 中古 相談
299 布団乾燥機（AD-S50-T） ほぼ未使用 相談
302 学習机と椅子 中古 2,000円
305 姫だるま 中古 無料
306 日本人形（ケース入り） 中古 無料
307 五月人形（ケース入り） 中古 無料
308 白馬の人形（ケース入り） 中古 無料
310 子ども用手押し車（四輪） 中古 無料
311 信楽焼干支置物（寅～午、申） 中古 無料
316 籐製の鏡台 中古 無料

「発達支援センター通信」「発達支援センター通信」
◆発達支援センター
   ☎587－0033、FAX 587－2004

　突然ですが「ちょっと待って」と言われて、あなた
はどのくらいの時間なら待てますか？１分？５分？人
によっては30分や１時間という人もいるかもしれませ
ん。このように “ちょっと” という言葉は便利である
一方で、抽象的で具体性に欠けます。“ちょっと” の時
間感覚が１時間の人が「ちょっと待ってね」と言い、
待つ側の相手の “ちょっと” が１分だとすれば、「どれ
だけ待たせるの！？」と相手を怒らせることになりか
ねません。
　発達障がいの人の中には、“ちょっと” のような抽象
的な表現や曖昧な表現、比喩や冗談などの理解が難し
いと感じる人がいます。例えば、「その辺にあるものを
適当に片付けといて」と言われたとき、発達障がいの
人は「その辺ってどこだろう…」「適当にってどうした
らいいのだろう…」と困ってしまいます。言った側は

「なんとなくわかるだろう」と思って話していても、曖
昧な表現では相手に意味が伝わらないことや間違って
伝わってしまうことがあります。
　このような場合、相手に正確に伝えるためには、抽
象的な言葉を避け具体的な表現を用いることが大切で
す。例えば「ちょっと待って」は「10分待って」「12
時まで待って」と数字を用いるとよいでしょう。また
相手が時計の読めない子どもであれば、「長い針が６の
ところまで」と示したり、タイムタイマーなどの道具
を用いるのもよい方法です。「その辺にあるものを適当
に片付けといて」は「机の上にある紙と筆記用具を引
き出しの中に入れておいて」のように具体的な場所や
物を示すと分かりやすくなります。このように、言い
方を少し工夫することで、円滑なコミュニケーション
を図れるとよいですね。

「ちょっと待って」はどのくらい？
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