
■子育て支援センター ※ 状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
　「作って楽しもう」フォトフレームを作って楽しみ
ましょう。材料はこちらで用意します。
【親子サロン】（６組、抽選あり、要申し込み）
▽３月22日㈮�14：00～15：00
対象…２歳児までの乳幼児とその保護者
内容…「思い出をつくろう」親子でオリジナルな作品を
つくってみませんか。素敵な思い出にしましょう。
持ち物…特にありません。
申し込み…３月15日㈮まで�
※申し込み多数の場合は抽選します。抽選結果につい
ては、センター来訪時、または電話でご確認ください。
【食事お悩み相談】（申し込み不要）

併設保育園の調理師が個別に相談を承ります。食事の
ことで聞きたいことや悩みがあれば、気軽にご相談く
ださい。相談は11：00～12：00、14：00～15：00の時間に
承ります。（調理師の空いている時のみ）
■子育て相談　毎週月曜～金曜日�10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています

　「きたの子育て支援センター」→「メニュー」→「ブ
ログ」で検索してみてください。

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518 － 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（要申し込み）

※来所または電話で申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選します。
【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽３月４日㈪�10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…１歳４カ月未満の乳幼児とその保護者
※受け付けは終了しました。
【運動遊び】 （20組、抽選あり）
▽３月11日㈪�10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…歩ける乳幼児とその保護者
申し込み…３月５日㈫まで
抽選確認…３月６日㈬～８日㈮
【ヨガ】（15組、抽選あり）
▽３月14日㈭�13：30～14：30（受付／13：00～）�
対象…保護者（お子さんは預かります。）
申し込み…３月４日㈪～８日㈮
抽選確認…３月11日㈪～13日㈬
【３月の誕生会】

▽３月18日㈪�10：30～11：30（受付／10：00～）
内容…３月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
申し込み…３月８日㈮まで

※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽３月25日㈪�10：30～11：30（受付／10：15～）
対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
持ち物…バスタオル、ベビーオイル
申し込み…３月12日㈫～18日㈪�
抽選確認…３月19日㈫～22日㈮
※予防接種をされた場合は48時間あけてください。
４月上旬の予定

【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽４月８日㈪�10：30～11：30（受付／10：15～）
対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
持ち物…バスタオル、ベビーオイル
申し込み…３月27日㈬～４月２日㈫�
抽選確認…４月３日㈬～５日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
電話・個別相談も随時受け付けています。

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518 － 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日９：30～12：00、13：30～16：00、土曜日不定期
センター内、園庭で自由に遊べます。保育園の日程に
合わせ休館になることもあります。
※３月の土曜開放日�23日
※３月28日～30日は新年度準備のため休館します。

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～水曜日・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
木曜日　　　　　　　 ９：30～12：00
※�講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこ

にこだより」やホームページでご確認ください。

【かえっこバザー】

▽３月18日㈪～22日㈮午前まで
　「まだ着られるけどサイズアウトした衣類、誰かに
着てもらえたら嬉しいな。」そんな思いを繋ぐバザー
です。あげるだけ、もらうだけでも参加できます。袋
はご持参ください。
■子育て相談　毎週月曜～金曜日�10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928 ■フレンド広場（申し込み不要）

　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日�10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

※テーマや行事に沿った遊びをします。
※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【大きくなったね製作】

▽３月４日㈪～６日㈬�10：00～16：00
持ち物…のり、ウェットティッシュ、持ち帰り用手提げ袋
【３月の誕生会】

▽３月13日㈬�10：30～
　３月生まれの友だちをみんなでお祝いしましょう♪
当日参加の３月生まれのお友だちにはお誕生カードを
お渡しします。
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毎月第４土曜は
廃食油回収の日

３月23日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶

環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

ものをいかす交換銀行
斡旋対象�市内在住者（古物商は除く）
問い合わせ�環境課�☎587－6003、FAX587－3834
受付時間…月曜～金曜日（祝日は除く）午前８時30分～午後５時15分

※３月１日㈮～受付（抽選・先着順）
　受付開始時の混雑を解消するため、開始から一定期間内
の受け付けを抽選方式で実施します。その後は先着順で受
け付けします。
　なお、抽選は市職員が実施し、交渉順位を決定します。
【抽選受付期間】　　３月１日㈮～６日㈬�午後３時
　　　　　　　　　 （抽選日：６日㈬�午後４時～）
【先着受付期間】　　３月６日㈬�午後３時～29日㈮

　★印は今月号からの掲載分です。
　※掲載中の物品は、２月９日現在のものです。
　※ ものをいかす交換銀行は「広報やす」６月号をもって終

了します。新規の申し込みは受け付けしておりません。

譲ってください
番号 品　名 希望価格
30 キックボード（大人用） 無料
31 ダブルサイズの布団（敷と掛セット） 相談
33 簡易下駄箱（10～15足収納、幅50ｃｍ×高さ１ｍ） 無料
35 ★陶製植木鉢（20個以上お持ちの人） 無料

※ 不要なものを譲りたい、譲ってほしい人は「ジモ
ティー」をご活用ください。最短当日に手渡しで取
引完了できます。 市ホームページ▶

譲ります
番号 品　名 使用状況 希望価格
275 雪かき棒（伸縮式、ワイパータイプ） 中古 無料

276 パラソルハンガー
（10本掛け、プラスチック製） 中古 無料

277 つぼ（梅干し、ぬか漬け用） 中古 3,000円
278 ブロワーバキューム（髙儀製、BW-120SC） 中古 3,000円

280 シーリングファンライト
（ベントータ製、直径110㎝） 未使用 15,000円

281 スノーボード用板（植物柄） 中古 無料
282 ベビーバス（プラスチック製） 中古 500円
284 チャイルドシート（18kgまで対応） 中古 1,000円

286 スタッドレスタイヤ（14インチ、ダンロップウィン
ターマックス、ホイール付き） 中古 5,000円

288 学習机（こげ茶色） 中古 無料
289 美術部学生用美術参考　15冊 中古 無料
290 組立式ベッド（シングル） 中古 相談
291 組立式事務机 未使用 相談
292 ひな人形（2段） 中古 無料
293 パーテーション 未使用 相談
294 ★扇風機 中古 無料
295 ★スタッドレスタイヤ（14インチ、ホイール・ナット付き） 中古 相談
296 ★クーラーボックス 中古 相談
297 ★スマイルゲート（侵入防止棚） 中古 相談
298 ★つっぱり棒（２本、70ｃｍ、収縮性） ほぼ未使用 相談
299 ★布団乾燥機（AD-S50-T） ほぼ未使用 相談

300 ★�お菓子作り用型（プリン型、スクエア型、
　丸型、めん棒、ドーナツ作り道具等） 中古 無料

301 ★クイックルワイパー（本体のみ） 中古 無料
302 ★学習机と椅子 中古 2,000円

303 ★アンパンマンの子ども用茶碗
　（欠けている箇所あり） 未使用 無料

304 ★源氏物語全10巻（瀬戸内寂聴） 未使用 相談

　　

「「発 達 支 援 セ ン タ ー 通 信発 達 支 援 セ ン タ ー 通 信 」」

◆発達支援センター
���☎ 587 － 0033、FAX�587 － 2004

　令和５年度もいよいよ終わりに近づいてきました。
卒園式、卒業式、また、１年の仕事の区切りなど節目
の時でもあります。４月からは慣れ親しんだ園、学校、
職場の部署から次の場所へ変わる人もあることでしょ
う。
　寂しさのなかにも、どこか次への期待も感じるこの
季節ですが、発達障がいのある人は、物事が終わる・
変わることに非常に大きな不安を感じることが多く、
この季節になると気持ちが不安定になり、今まで出来
ていたことにも取り組みにくくなることがあります。
　たとえば、『４月からは小学校に行く』ことは分かっ
ていても、小学校で自分が何をするのかのイメージが
持ちにくいことがあります。小学校にどうやって行く
のだろう？小学校のどこに行くのだろう？『勉強』っ
て何をするのだろう？誰がいるのだろう？�どんどん
不安が膨らんできて、行きたくない気持ちのほうが大
きくなってくることもあります。励ますつもりで『だ
いじょうぶ　がんばって』と言葉をかけますが、本人
は何をどう頑張ったらいいのかわからず、ますますし
んどくなってしまうこともあります。
　そのような時、実際に学校まで親子で一緒に行って
場所を確認するとか、学校の先生と相談して事前に自
分のくつ箱や机の場所を教えてもらうことで、少し不
安が軽減されることがあります。困ったときに誰にど
のように尋ねたらよいかが分かるだけでも安心できる
ことがあります。
　すべての不安を解消することは難しいかもしれませ
んが、一番大切なのは、信頼できる家族、友だち、先
生などに『困ったときは、いつでも助けてあげるから
大丈夫』と支えてもらうことで、『なんとかなるさ』と
思える力です。事前の準備など必要な手立てはするけ
れども、最後は自分自身を信じる力で、いろんな節目
を乗り越えていける
と思います。家族な
ど周りの人も心配で
しょうが、本人の力
を信じて寄り添いな
がら支援していける
と良いですね。

「新生活を迎えるにあたって」
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