
 

 

 

 
 

祝 30 周年！フレッシュ体操クラブ！ 
 

2019 年、フレッシュ体操クラブは、30

周年を迎えました。「みんなの笑顔が見たい

んです。みんなと私。笑顔のキャッチボール

をしているんです。」とおっしゃるのは、指

導者の松田和子さん。その言葉通り、体操し

ている間も先生の軽妙なおしゃべりに皆さん

の笑顔がこぼれます。松田さんは、昨年 2

月、永年のスポーツの普及と指導支援が評価

され、滋賀県スポーツ顕彰を受賞されていま

す。その日の身体の状態に合わせて、できる

範囲でできるように、頑張るけれど決して頑

張りすぎないをモットーに、軽やかなリズム

にのって楽しく身体を動かしています。 

また、フレッシュ体操クラブは、会員さん

にとって単に体操をするだけの場所ではあり

ません。普段なら絶対知り合わない方と出会

えてたくさん友達ができた。毎週ここへ来る

ことで生活にハリができた。長らく行けなく

ても「ひさしぶり」と私を覚えてくれている

人がいる、といった心のよりどころでもある

のです。「元気になったら行こうと思う場

所」それがフレッシュ体操クラブです。明る

い笑い声が響く、元気とパワーあふれる団体です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

野洲市市民活動支援だより 
 

つ な が り （発行／2020.2.28） 

 

「童子川に春がきたよ」2020  
軽スポーツで心地良い汗を流しませんか 

障がいのある人たちと交流しながら楽しく過ごしませんか 

日 時；令和２年４月４日(土) １０：００～１２：００ 雨天決行 

場 所；野洲市なかよし交流館 

参加費；無料。どなたでも参加できます。～運動のできる服装で。上靴、飲み物を持参ください～ 

内 容；スポーツウエルネス吹矢、グランド・ゴルフ、ターゲットゲーム等のニュースポーツ 

申 込；３月２７日(金)まで（当日参加も大歓迎） 

問い合わせ先；野洲市なかよし交流館 担当 吉田 TEL/FAX 077-587-6511 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国内において新型コロナウィルス感染症の患者の増加が報告されています。 

野洲市では、市の窓口業務の円滑な業務継続を行うため、感染予防対策として市窓口担当職員に 

マスク着用を推奨しております。 

 また、市民の皆様におかれましても季節性インフルエンザと同様に咳エチケットや手洗いなどの感

染症対策に引き続き務めていただくようお願いします。 

  ・こまめな手洗い（消毒にはアルコール消毒が有効です） 

  ・咳や発熱などの症状がある方は必ずマスクの着用を 

 ※発熱等の風邪の症状がみられる時は、学校や会社等の外出は控えましょう。 

 

   

● 助成金・アワード情報 ● ★３月の図書館 

ギャラリーのご案内 

［発行］野洲市市民サービスセンター 
 〒520-2492 野洲市西河原 2400 番地 
 TEL:077-589-6430 FAX:077-589-6438 

E-mail:madoguti@city.yasu.lg.jp 
野洲市ＨＰ「市民活動のページ」:http://www.city. 
yasu.lg.jp/kurashi/shiminkatsudou/index.html 
 

★助成金の詳細などはホームページにておしらせ中 

  野洲市 助成金  で！        検索 

nformation I 

 

 

【作品展】ふれあいワーカーズ 

    …3 月 6 日～12 日 

【各種展示】野洲市国際協会 

        活動紹介 

    …3 月 13 日～19 日 

【絵画】彩友会 

    …3 月 21 日～26 日 

【素描】彩友会デッサン教室 

    …3 月 27 日～4 月 2 日  

※展示内容・期間等は出展者の都合により 

予告なく変更となる場合があります 

 

 6 月７日（日）開催予定の「やすまる広場」に参加する団体・個人を引き続き募集しています。 

「やすまる広場」とは市民の知恵と力を集めて開催する手作りのお祭りです。 

市民団体、企業等の活動発表や交流、体験など「親子で楽しめるイベント」が盛りだくさん！ 

日ごろの活動などを紹介してみませんか？                       

問やすまる広場実行委員会 

（野洲市市民サービスセンター内）  

応募締切：３月 31 日（火）まで 

  電話 077-589-6430  

FAX 077-589-6438  

E メール madoguti@city.yasu.lg.jp 

 

第 12 回 やすまる広場 2020 参加団体（個人）を募集!! 

スマートフォンならこちらから⇒ 

●【福祉】NHK 厚生文化事業団／「わかば基金」 

      応募締切：2020 年３月３１日(火)必着  

●【市民活動全般】大阪帝塚山ロータリークラブ／ 

「2020 年度大阪帝塚山ロータリークラブ社会奉仕基金助成金」     

応募締切：2020 年４月３０日（木）厳守 

●【福祉】公益財団法人ダイトロン福祉財団／ 

「第 19 回障害者福祉助成」 

応募締切：2020 年４月１０日（金）消印有効 

 ※助成金などに関する内容は直接お問い合わせください。 

nformation I 

市民サービスセンターからのお知らせ 


