
 

 

 

 
 

  

 

 

 

弓道は相手がいない唯一の武道です。自分と向き合

い、心を養い、常に平常心でいられるようにすること

が弓道の本来の目的だそうです。弓道には「礼記射義

(らいきしゃぎ)」「射法訓(しゃほうくん)」という教え

があります。「礼記射義」は今から約 2500 年前の孔

子の教えであり、「射法訓」は約 250 年前、江戸時

代の中期 紀伊藩の弓の名人であった、吉見台右衛門

経武の教えだそうです。「礼記射義」は、礼について

書かれた「礼記」の射義編の冒頭と最後の部分で、精

神面について書かれており、「射法訓」は弓の引き方

についての教えが書かれています。その教えは、単に

技術を学んで上達するだけでなく、自己の人格を磨くことの必要性を説いています。 

弓を引く初めの一歩は、基本のルール「射法八節」を学

ぶことです。「射法八節」とは、弓道で矢を放つまでの八

つの動作のことです。足踏み・胴作り・弓構え・打起し・引

分け・会・離れ・残心の順に行われます。八つの動作は区

別されますが、終始関連した一つの流れを作ることが大切

です。「射法八節」は、礼儀や作法を身につけることや、矢

を的に当てることにとって非常に大切です。正しい構え、

正しい動作、それに内面の人格的向上が一体となって、理

想的な美しい弓が表現されるのです。 

御上弓の会は、昭和 56 年のびわこ国体に向けて練習す

るこ と

から始まり、昭和 47 年に誕生しました。今年 52 周年を

迎えます。設立以降、湖南地区（野洲・守山・栗東・草津・

近江八幡・湖南・甲賀など）の弓道場として活発に活動し、

高校生から社会人までの幅広い年代で弓道人を育て、県代

表で国体に出場するなど、全国大会の出場者・入賞者を多

く輩出しています。 

「未来ある子ども達に弓道を通じて、礼儀・作法を教え

てあげたい。」御上弓の会 代表南井さんは話してください

ました。 

野洲市市民活動支援だより 
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［発行］野洲市市民協働室（市民協働センター） 
〒520-2315 野洲市辻町 410 番地（野洲図書館内） 

            ＴＥＬ：077-518-0556 

            ＦＡＸ：077-587-5976 

E-mail：siminkyoudou@city.yasu.lg.jp 

野洲市ＨＰ「市民活動支援」： 

http://www.city.yasu.lg.jp/soshiki/shimin_service/

shiminkatsudou/index.html 

 

昨年大好評だった、市民活動団体交流会！今年も開催します！今回のテーマは「環境」。 

各団体の取り組みなどを聞いて自分たちで出来る事をみんなで考えませんか。 

  日  時…令和５年 12 月 3 日（日）13：30～15：30 

  場  所…野洲図書館 ホール 

  対  象…野洲で活動する市民活動団体及びテーマに関心のある方 

  参 加 費…無料  ※ 各団体２名まで 

申込み・問い合わせ…11 月 26 日（日）までに市民協働室へ 

          

 

市民活動団体交流会「未来の話をしよう！環境への取り組み」 

● 助成金・アワード情報 ● ★11 月の図書館 

ギャラリーのご案内 

 【絵画展】 

陽だまり 

･･･11 月 4 日～9 日 

【原爆の絵画、展示】 

新日本婦人の会野洲支部  

･･･11 月 11 日～12 日 

【絵画の展示】 

  びわこ学園障害者支援センター 

    さんさん 

  ･･･11 月 17 日～30 日 
  ※展示内容・期間等は出展者の都合 

により予告なく変更となる場合が 

あります 

●【市民活動全般】公益財団法人大阪コミュニティ財団 

/大阪コミュニティ財団助成 

応募締切：2023 年 11 月 27 日（月）当日消印有効 

●【環境】公益社団法人河川財団/河川美化・緑化助成事業 

  応募締切：2023 年 11 月 30 日（木）18：00 

●【子ども・子育て】公益社団法人あしたの日本を創る協会 

/生活学校助成 

  応募締切：2023 年 11 月 30 日（木） 

 ※助成金などに関する内容は直接お問い合わせください。 

★助成金の詳細などはホームページにておしらせ中 

  野洲市 助成金 で！        検索 

スマートフォンならこちらから⇒ 

Ｅ ｖｅｎｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 市民活動団体などによるイベント情報をお知らせします。 

◆日  時 11 月 18 日（土） 

13：00 開演 (12：30 開場) 

◆と こ ろ 栗東芸術文化会館 さきら 中ホール 

      （栗東市綣 2-1-28） 

◆料   金 無料  

◆友情出演 野洲グリークラブ 

問 077-586-0234（上田中） 

 

    

◆日 時 11 月 23 日（木・祝） 

10：00～15：00 ※雨天中止 

◆対 象 どなたでも◆定 員 20 名（先着順） 

◆参加費 会員：無料/非会員：200 円（保険代含む） 

◆持ち物 昼食・飲み物・休憩時の敷物・ 

帰りのバス代（320 円） 

◆締 切 11 月 20 日（月）定員になり次第締め切り 

問 野洲市国際協会 

☎ 077-586-3106 FAX 077-586-3139 

e-mail：yifa@gaia.eonet.ne.jp 

 


