
 

 

 

 
 

  

 

  

 

 

 「リラ」は、バルカン地方、中近東、イスラエルなどのフォー

クロアダンスに取り組んでいる団体です。団体名「リラ」はギリ

シャの民族楽器の名前です。「フォークロアダンス」とは、世界

各地で踊られている民族舞踊のことです。「フォークダンス」と

ほとんど意味は同じですが、「フォークロアダンス」の方が「フ

ォークダンス」の中でもその民族の文化・伝統・音楽・楽器など

を反映させた踊りになっています。本来は手をつないだりライ

ンになって踊るものですが、現在は新型コロナウィルス感染症

の拡大により手をつながずに、しっかりソーシャルディスタン

スを保って踊っています。 

 代表と指導者の方は、大学時代からフォークロアダンスを踊っておられ

るそうです。以前からフォークロアダンスを知っていてサークルを探して

いた方や、新聞で募集記事を見つけて見学に行き面白そうと始めた方など

始めたきっかけはいろいろですが、皆さんフォークロアダンスの魅力に引

かれて続けてこられました。「この衣装が着たくて始めたところもあるの

よ。」と笑って教えてくださった方もいました。 

 「フォークロアダンス」は、私たちが学生の頃にレクリエーションで踊っ

ていた「フォークダンス」とは全く違います。もっとテンポが速くてステップは複雑だし、曲調もいろいろで

す。初心者向けの曲を 2 曲ほど教えていただきましたが、踊っているうちに右と左がわからなくなって長くも

ない足が絡まってしまいました（^^； 「小さい歩幅で踊ると楽よ」と教えてもらいましたが、そんなことを

考える余裕もなく音楽と先生についていくのが必死でした。この日は３時間の練習に参加させていただいたの

ですが、最後の方は足のすねとふくらはぎがパンパンになってヘロヘロになっていました。。。。その日は全く

踊れませんでしたが、音楽がかかっていて身体を動かしているだけでなんだか楽しくなりました。 

 フォークダンスの定番曲として知られる「マイム・マイム」は、

開拓地で水を掘り当てた人々が喜ぶさまを歌ったイスラエルの楽

曲です。「マイム（mayim）」はヘブライ語で「水」という意味だ

そうです。ちなみに日本の盆踊りも「フォークロアダンス」です

よ。フォークロアダンス、一度ご覧になったらとりこになるかも

しれませんね・・・。 

「リラ」は月に 3～4 回木曜日 13：00～16：00.。主に野洲図

書館で活動しています。 

野洲市市民活動支援だより 
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［発行］野洲市市民サービスセンター 
 〒520-2492 野洲市西河原 2400 番地 

            ＴＥＬ：077-589-6430 

            ＦＡＸ：077-589-6438 

E-mail：madoguti@city.yasu.lg.jp 

野洲市ＨＰ「市民活動支援」： 

http://www.city.yasu.lg.jp/soshiki/shimin_service/

shiminkatsudou/index.html 

 

年末年始の下記の期間は当センターは休館となります。 

※2021 年も市民活動支援にご協力いただきありがとうございました。 

取材に行かせていただいた団体の皆さん、ありがとうございました。 

2022 年もいろいろな団体の皆さんにお会いしたいと思います。 

よろしくお願いします 

 

令和 3 年１2 月２9 日（水）～ 令和 4 年１月 3 日（月） 

● 助成金・アワード情報 ● 

●【こども・子育て】一般財団法人中辻創智社／困難な状況にある子ども達への支援事業 

  応募締切：2021 年 12 月 7 日（火）   

●【福祉】公益財団法人日本社会福祉弘済会／社会福祉助成事業 

  応募締切：2021 年 12 月 15 日（水）消印有効   

●【福祉】公益財団法人あすなろ福祉財団／あすなろ福祉財団助成  

応募締切：2021 年 12 月 2４日（金）当日消印有効 

●【福祉】一般財団法人滋賀県民間社会福祉事業職員共済会／地域共生型社会推進事業助成金   

応募締切：2021 年 12 月 28 日（火）消印有効 

 

 

★助成金の詳細などはホームページにておしらせ中 

  野洲市 助成金 で！        検索 スマートフォンならこちらから⇒ 

※助成金などに関する内容は直接お問い合わせください。 

Ｅ ｖｅｎｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ イベント・研究会のお知らせ 

● 新たな災害ボラセンの運営方法 
◆と き 12 月 10 日（金）13：30～16：00 

◆ところ 草津市立市民総合交流センター501 

◆講 師 石井 布紀子さん  

(NPO 法人さくらネット代表理事・一般社団法人子どものエンパワメントいわて理事） 

◆参加費 500 円（資料代） 

◆定 員 30 名・要申込 どなたでもご参加いただけます。 

※感染状況によってはオンライン（zoom）開催とする場合もあります。 

問 認定特定非営利活動法人 しが NPO センター  

☎・FAX 0748-34-3033 メール  shiga.npo@mmail.com  

ｍ(_ _)m 

 

市民サービスセンターからのお知らせ I ｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

●マリンバで贈るクリスマスコンサート 
◆と き 12 月 19 日（日）13：30 開演 (13：00 開場) 

◆ところ 野洲図書館ホール 

◆出 演 twinba 

※入場無料、来場者多数の場合入場制限の可能性有  

問 野洲市音楽のあるまちづくり実行委員会 ☎ 090-3262-5421（青木） 


