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活動目的 
太極拳を通じて体力作り、仲間との交流で、心身ともに健康の増進、維持

を図る 

活動内容 
コミセンに集い、肩こり、腰痛の予防、解消とした体操を楽しく行ってい

ます。ストレス発散にもなります。 

年に 1 回、希望が丘で太極拳をやり、ウォーキングをして体を動かしてい

ます。 

  活動日時 第 1・3 水曜日 午後 

主な活動場所 コミュニティセンターやす 

会 費 0 円 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


