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活動目的 
ZUMBA®（ズンバ）を通じて、親子の触れ合いや、仲間との交流、心身の

健康増進を図る 

 

活動内容 
ZUMBA®（ズンバ）は、南米始め世界中の音楽に乗って楽しく体を動かす

ダンスフィットネスです。振り付けを覚える必要はなく、初心者の方でも

音楽を楽しみながら、良い汗がかけます。 

マナウスでは、日頃スポーツジムに通えないママさんや初心者の方、親子

でのご参加を歓迎しています。加えて、強度の高いプログラムもご用意し

ており、幅広い方々に ZUMBA®の魅力を伝えています。 

講師：松井信太郎（ZUMBA®インストラクター） 

  活動日時 月末の日曜日 午後 

主な活動場所 
コミュニティセンターみかみ 

野洲図書館 

会 費 

運営協力費 1,000～1,500 円/回 

施設利用料、講師の往復交通費、宿泊費、イベント費等に充てています。子

どもは無料 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野 青少年育成 

 


