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活動目的 
キーボードを使って演奏練習をしたり、音楽を学びながら、地域の同世代

の交流を深める。 

活動内容 
キーボードやピアノで曲を奏でたり歌ったりして、若々しい心と体を保つ

ようにします。指を動かす事により、認知症の予防も期待しています。 

他のらくらくピアノグループの方と共に合同のピアノ発表会に参加しま

す。 

  活動日時 第 2・4 水曜日午後 

主な活動場所 コミュニティセンターやす 

会 費 1,500 円/月 

主な活動分野 文化・芸術 
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