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活動目的 
体操を通じて体力づくりと健康の増進を図る 

活動内容 
太極拳ストレッチによるフレイルの予防や筋力・体幹を鍛える中国の養生

体操をしています。 

  活動日時 毎週火曜日 10：00～12：00 

主な活動場所 コミュニティセンターみかみ 

会 費 1,000 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野  
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