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活動目的 
市民の為の健康活動、障害や特性のある方々の運動支援、野洲市・滋賀県

のスポーツ盛り上げ 

活動内容 
・子供の走り方（運動を好きになってもらう、走り方のコツ） 

・大人のためのランニング（健康維持、促進や専門知識） 

・障害や特性を持つ方々の配慮した運動（運動を好きになってもらい、運

動を通して心の持ち方、整え方を学ぶ） 

  活動日時 
第 2・第 3 日曜日午前中 

（不定期を含む） 

主な活動場所 
野洲川河川公園 

なかよし交流館 

会 費 1,000 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 福祉 

活動分野 スポーツ 

 


