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活動目的 
～垣根のない繋がり作り～プレママはマタニティサロン。赤ちゃんは支援

センターか子育てサークル。などの垣根をなくし、ずっと繋がる居場所づ

くりをしています 

活動内容 
基本はランチ。喋って食べて喋って。とにかくゆっくりとしてもらう場所。

リクエストがあれば、WS を開催したりと色々。気候が良い時は近くの公

園に行ったりもします。子育てをひと段落したママなど、大人のみの参加

も大歓迎！ 

看護師、助産師など、いろんなキャリアを持ったママがいるので子育ての

相談も出来ますよ！ 【WS 例】手形アート・アロマ体験・蜜蝋ラップ・

ベビーマッサージ 

  活動日時 不定期 Instagram にてご確認を 

主な活動場所 主催者自宅、野洲図書館 

会 費 
500 円 

（WS などで追加が発生する場合もあります） 

主な活動分野 福祉 

活動分野 保健・医療 

活動分野 市民活動 

 


