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活動目的 
クラシックバレエの習得、ストレッチ、筋トレを仲間との交流を通して健

康な体づくりをする 

活動内容 
クラシックバレエを通して、身体の柔軟性、感受性を高めるなど、ストレ

ッチや筋トレを通して健康でキレイな体づくりを目指しています。 

  活動日時 毎週月曜日・土曜日 

主な活動場所 コミュニティセンターきたの 

会 費 600 円/回 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 文化・芸術 

活動分野  

 


