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活動目的 
子どもが一緒でも、自分らしく、楽しく好きな事に取り組める場として活

動を始めました。体を動かす事によって、心も体もリフレッシュし、育児

の不安や悩みを解消していけます。 

活動内容 
・練習 月 2 回水曜日 10：00～12：00（小さいお子様連れでも OK） 

・場所 コミュニティセンターしのはら 

・活動 地域又は県内のイベント、催し物の参加 

     ディサービスにボランティアに行く 

  活動日時 第 1・3 水曜日 10：00～12：00 

主な活動場所 コミュニティセンターしのはら 

会 費 各月で変動 

主な活動分野 文化・芸術 

活動分野 保健・医療 

活動分野  

 


