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活動目的 
ストレッチを通じて会員相互の親睦を深めると共に会員の健康維持増進

に寄与し、これにより地域の活性化を図ることを目的とする 

活動内容 
ストレッチ体操、体幹トレーニングを毎週日曜日に 2 時間実施する。 

各種事業に積極的な参加につとめ、地域の活性化に寄与する。 

  活動日時 毎週日曜日 10：00～12：00 

主な活動場所 
野洲図書館 ホール 

コミュニティセンターきたの ホール・研修室 

会 費 500 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


