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活動目的 
傘おどりを通じ、仲間との交流と健康の増進 

活動内容 
年齢にともなう体力低下を防ぎ、ストレス解消や健康のため、皆で楽しく

行っています。 

又、地域のイベントへの参加も時々受けます。 

  活動日時 月 2 回 金曜日 午後 

主な活動場所 コミュニティセンターひょうず 

会 費 1,000 円/月 

主な活動分野 福祉 

活動分野 保健・医療 

活動分野  

 


