
野洲市ホームページ掲載 

 
（ふりがな） 

団 体 名 

しんふじん やすしぶ ちゅうずさんびーたいそうさーくる 

新婦人 野洲支部 中主 3B 体操サークル 

団体ホームページ   

設立年 
平 成 21 年

（2009 年）4 月 構 成 員 数   10 名 

代

表

者 

（ふりがな） 

氏 名 

こすが やすこ 

小菅 康子 

 

電話 077-589-4971  

FAX 077-589-4971  

E-mail   

副

代

表

者 

（ふりがな） 

氏 名 

おくやま いくえ 

奥山 郁江 
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活動目的 
3B 体操を通して健康づくり 

活動内容 
3B 体操はボール、ベル、ベルダーの 3 つの手具を使い、音楽に合わせて

楽しく身体を動かすことで、心も体も健康に過ごせるよう活動していま

す。 

  活動日時 第 2・4 火曜日 13：20～14：50 

主な活動場所 コミュニティセンターきたの 

会 費 700 円/回 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野 学区・施設協力 

 


