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活動目的 
リズム体操を通じて体力づくりと仲間との交流 

心身ともに健康の増進を図る 

活動内容 
リズム体操を基本とし、脳トレを取り入れたウォーキング、転倒予防の為

のストレッチ運動等を行っています。 

前身は市高齢福祉課主催行事、リズム体操教室で終了後自主運営をしてい

ます。 

  活動日時 第 1・3 金曜日 午後 

主な活動場所 コミュニティセンターきたの 

会 費 1,500 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野  
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