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活動目的 
健康寿命の増進 

活動内容 
気功太極拳・気功ストレッチ体操 

マット・ストレッチ・気功免疫力体操等 

  活動日時 毎月第 2・4 木曜日（原則） 

主な活動場所 野洲図書館 ホール（主に） 

会 費 500 円/月 1,500 円/年 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


