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活動目的 
福祉に関するボランティア活動を行うことにより、地域の安全と住民の健

康維持・増進及び福祉の向上に寄与することを目的とする 

活動内容 
①福祉に関する活動…すこやか広場（サロン）、食事の提供 

②健康維持に関する活動…いきいき百歳体操、グラウンドゴルフ 

③地域貢献に関する活動…清掃作業、子ども（小学生）の見守り 

④自治会の事業及び諸行事の協力 

  活動日時 
・すこやか広場：第 1・3 土曜日、第 2・4 木曜日 10：00～12：00

又は 15：00 まで 

（いきいき百歳体操を含む） 

・グラウンドゴルフ：第 1・3 火曜日 9：00～ 

・見守り：水曜日を除く三上小学校の下校時間 

・清掃作業：第 2 火曜日 9：00～ 

主な活動場所 三上学区、並びに七間場自治会周辺 

会 費 
事業、催事内容により、その都度徴収。 

参加 1 回につき 100 円～300 円程度 

主な活動分野 福祉 

活動分野 保健・医療 

活動分野 防犯・安全 

 


