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■７月の行事（開催場所／本館）
▽おはなしの森／２日㈰、９日㈰、23日㈰午前10時30
分～▽ちっちゃなおはなしの森／13日㈭午前11時～▽
えほんとおはなしの時間ずくぼんじょ／16日㈰午前10
時10分～（０～２歳向け）、午前10時40分～（３～５
歳向け）、午前11時10分～（小学生向け）
▽にこにこのじかん／27日㈭午前11時～
▽一日図書館員／26日㈬、27日㈭※申し
込みは７月２日㈰まで▽化石とあそぼう
「野洲図書館に琵琶湖の化石全員集合！」
／30日㈰午後１時～３時
■７月の休館日　月曜日、６日㈭、18日㈫

■新着図書から

『ミステリ国の人々』

有栖川有栖著　日本経済新聞出版社刊

　あの名探偵から、つい見逃してしま
う存在まで、古今東西のミステリ小説
に登場する52人を通して、作家・有栖
川有栖がミステリの知られざる魅力と

奥深さを綴る。
『緑の霧』キャサリン・ヴァン・クリーヴ作

三辺律子訳　ほるぷ出版刊�

　緑の霧がもどってきてから、農園の
おだやかな生活が狂いはじめた。奇跡
の雨は降らなくなり、大好きなエディ
スおばさんはある日突然、農園を売ろ

うと言いだし…。動植物と話せる少女・ポリーの成長を
丁寧に描いた物語。

■その他の新着図書

▼学校司書という仕事▼出版の境界に生きる▼猿神の
ロスト・シティ▼国際テロリズム▼共謀罪vs国民の自
由▼部下がアスペルガーと思ったとき上司が読む本▼
いまさら聞けないビットコインとブロックチェーン▼
何度でもやりなおせる▼ある日うっかりPTA▼大学院
生、ポストドクターのための就職活動マニュアル�改
訂新版▼紙でつくる、ほんものみたいな花と小物▼な
んにも作りたくない日の10分レシピBEST200▼雑貨店
おやつへようこそ▼図説ヒエロニムス・ボス▼東大式
タネなし手品ベスト30�楽しく脳を活性化！▼走ろう！
京都▼英語でガイドする関西の観光名所10選▼劇場▼
父▼僕が殺した人と僕を殺した人▼宿命と真実の炎▼
ファイアスターター▼かがみの孤城▼ライプツィヒの
犬▼落語魅捨理（ミステリ）全集▼寝た犬を起こすな
▼私の名前はルーシー・バートン�▼原理

食中毒予防の三原則 ― 
「つけない」・「ふやさない」・「やっつける」

【相談事例】
　３月に東京都の幼稚園や県内の給食弁当調整施設
で、カレーライスによる食中毒が起こり驚きました。
カレーは翌日が美味しいと思っていたのですが、十分
加熱しても食中毒は起こるのですか？

【アドバイス】
　前日に作った煮物やカレーをしっかり加熱して
も、熱に強い芽胞を作ることで生き残る菌がありま
す。このような菌によりしばしば起こる食中毒とし
て、ウエルシュ菌による食中毒があります。
　ウエルシュ菌は、人や動物の腸管、土壌、下水に
広く生息します。酸素の無い所で増殖し、酸素のあ
る所では増えにくい嫌気性菌です。健康な人の便か
らも検出されますが、大半が非病原性で、高齢者の
保菌率の方が高い傾向にあります。
　また、家畜（牛、豚、ニワトリ）などの糞便や魚
からも検出され、食品では特に食肉（牛、豚、鶏肉
など）の汚染が高いです。芽胞は100℃、１～６時
間の加熱に耐えます。食物と共に腸管に達したウエ
ルシュ菌は毒素を作り、この毒素が食中毒を起こし
ます。潜伏時間は６～ 18時間、ほとんどが半日以内
に発症します。主な症状は下痢や腹痛で下腹部がは
ることが多く、嘔吐や発熱はまれです。
　肉類、魚介類、野菜、これらを使用した煮物や、
煮物を使用した弁当などが原因となります。また給
食におけるカレー、シチュー、スープ、麺つゆなど
のように、食べる前日に大量に加熱調理され、大き
な器のまま室温で置いていた場合に起こりやすく、
家庭での発生は他に比べて少ないことが特徴です。
　底の深い鍋で煮込むカレーなどは、鍋底に近い、
酸素が少なくなりがちな部分が増殖する絶好の環境
です。生き残った熱に強い芽胞状態のウエルシュ菌
が、一晩室温に置かれている間にウエルシュ菌の増
えやすい温度となり、芽胞から発芽し増殖すること
によって食中毒が発生します。前日にしっかりと加
熱調理をした場合でも安心せず、具材にむらなく十
分に火が通っているくらいの再加熱が必要です。た
だし、加熱しても芽胞は死滅しないこともあるため、
過信できません。
　清潔な調理を心がけ、調理後は速やかに食べま
しょう。一度に大量の食品を加熱調理した場合は、
小分けするなどして急速冷却し室温放置は避けてく
ださい。

2017.7　広報やす　　22



催し物

●クラシックバレエ第８回発表会

日時…�７月２日㈰午後２時～�
（開場／午後１時30分～）

場所…野洲文化ホール大ホール
内容（プログラム）…オープニング、バ
レエコンサートⅠ・Ⅱ、リーズの結婚、
フィナーレ
入場料…無料※チケット要
後援…�野洲市、野洲市教育委員会、野

洲市文化協会、BBCびわ湖放送
問い合わせ…今井☎・FAX583－4366、
☎090－9116－2991、ホームページhttp://
www.u-ballet.com/

● 自分ですぐに出来るタロット＆ 
癒しのヒーリング体験会

　意味が書かれたタロットカードだか
らすぐわかる！自分で出来る！
　使用したカードはプレゼントします。
日時…７月９日㈰午後１時～７時
場所…さざなみホール
対象…女性※事前申し込み要
参加費…2,000円（タロットカード代含む）
申し込み・問い合わせ…河原☎080－
4391－4080

● Voice（ヴォイス）トレーニング法
＆詩吟朗詠体験教室

　発声に関心や悩みのある人（高い声、
安定した声、大きな声が出ない、魅力
的な声になりたいなど）一度体験して
みませんか？詩吟朗詠も体験できます。
　詳細は、「YUBAメソッド」YouTube、
ホームページをご覧ください。
日時…�７月15日、８月19日、９月９日�

いずれも土曜日午後１時30分～
３時30分（全３回）

場所…�▽７月15日／コミセンやす
　　　▽８月19日、９月９日／コミセン
　　　　ぎおう
講師…�YUBAメソッド認定インストラク

ター、詩吟朗詠錦城流師範（小嶋）
参加費…�1,000円（資料代含む）／３回

申し込み・問い合わせ…小嶋☎090－
4642－6380

●津軽三味線日本民謡まつり

　津軽三味線愛好家が集まり結成した
日本民謡晃和会所属白井教室が開催し
ます。ぜびお越しください。
日時…�７月16日㈰午前10時～午後４時

（開場／午前９時30分～）
場所…さざなみホール
対象…どなたでも
内容…�津軽三味線合奏、民謡唄、中主

幼稚園児の合唱、賛助出演団体
による演舞や演奏

特別出演…�大黒恵子さん�
（民謡全国大会優勝者）

入場料…無料
問い合わせ…日本民謡まつり実行委員
会・石塚☎090－5055－3882

●第25回さらさら寄席

日時…７月17日㈷午後６時30分開演
場所…野洲文化小劇場
出演者…近江落語会他
木戸銭…�無料※入場券要（６月17日㈯か

ら野洲文化ホールにて配布）
問い合わせ…�近江落語会�

荒川☎090－3466－6629

● マリンバ＆パーカッションで贈る
サマーコンサート

日時…�７月23日㈰午後１時30分～�
（開場／午後１時～）

場所…野洲図書館ホール
対象…�どなたでも�

※当日受付、幼児同伴可
内容（プログラム）…剣の舞、主よ、人
の望みの喜びを、魔女の宅急便メド
レー、夏の歌メドレー
出演…�マリンバ・パーカッショントリオ

pecora
入場料…�無料
※お帰りの際、運営費の寄付をほんの
　少しいただけると幸いです。
問い合わせ…野洲市音楽のあるまちづ
くり実行委員会・主宰青木清治☎090
－3262－5421

● 朗読ユニットあかり　 
第３回朗読ライブ「声の風景」

　大人が聞いて楽しめる朗読会です。
日時…�７月29日㈯午後２時～３時頃

（開場／午後１時30分～）
場所…�市民活動支援センター会議室
　　　（野洲図書館併設）
対象…�どなたでも、先着30人※申し込

み不要
内容…�朗読作品／国語教科書に載って

いた懐かしい物語（あまんきみ
こ「白いぼうし」、新美南吉「ご
んぎつね」ほか）

参加費…無料
問い合わせ…

　ホームページhttp://roudokuunit.web.
fc2.com/、野洲図書館☎586－0218

●子どもオカリナ作り体験

日時…�７月30日㈰
　　　①午前10時～午後０時30分
　　　②午後１時30分～４時
場所…市民活動支援センター工房室
　　　（野洲図書館併設）
対象…小・中学生（①②各４人）、�先着順
内容…粘土でオカリナを作ります。
※�素焼きを行い８月６日㈰午前９時30
分～正午の間、同工房室にてお渡し
します。
参加費…300円（材料費）
申し込み・問い合わせ…�
レイカディア大学オカリナ作りグループ
� 西村☎090－7881－8747
� 安藤☎077－583－1093

● 中里・兵主地区老人クラブ 
健康ウォーキング

日時…８月３日㈭�午前８時30分～
　　　※雨天時４日㈮
集合場所…あやめ漁港（松林下駐車場）
コース…�あやめ浜（竹林下）⇒あやめ漁

港～沖島（島案内付きウォーキ
ング）～白鬚神社（船上参拝）
～あやめ漁港

※湖が荒れている場合はウォーキング
　のみ
持ち物…�飲み物、タオル、動きやすい

服装
主催…中里・兵主地区老人クラブ健康部
後援…野洲市老人クラブ連合会
問い合わせ…中里地区・西☎589－5016
　　　　　　兵主地区・東☎589－3217

　サークル活動などの会員募集や催し
物などの情報コーナーです。

☆９月号の掲載依頼…７月27日㈭（必着）までに広報秘書課
　☎587－6037、FAX586－2200
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