
女性の人権・男女共同参画ビデオ・ＤＶＤ

番号 題　　名 内　　　容 媒体
時間
（分）

434
ＬＧＢＴシリーズ
これが私の生きる道

男性の戸籍をもちながら女性弁護士としてテレビやラジオ、さらに年間100回
を超える講演されています。自身の体験や弁護士経験を裏付けに偏見や差
別の不合理を 追及しています。

DVD
2019

30

412 多様性入門
多様性とは、ある集団が多様な人を受け入れるという認識ではなく、集団に属
する全ての個人がそれぞれに個性を持ち、それぞれの違いをお互い認め、活
かし合うことだということをテーマに据えています。

DVD
2019

27

402 ＬＧＢＴを知ろう
ＬＧＢＴの人たちを取り巻く現状を理解し、職場や教育現場でどのように具体的
に取り組んでいけばよいのかを、イラストやデータ、事例などを豊富に盛り込
んでわかりやすく解説しています。

DVD
2016

20

401-
1

401-
2

岸本誠の
目からウロコのLGBT基礎講座

パートナーズ婚を提唱する岸本誠牧師が結婚式の司会をつとめた3500組に
はLGBTのカップルも…。リアルな体験談を下に、基礎の基礎から現状、さらに
は「これから」を分かりやすく丁寧に解説。

DVD
2017

32

375
あなたがあなたらしく生きるため
に

性的マイノリティの多くが、生きづらさを感じています。誰もがありのままで受
け入れられ自分らしく生きたいと望んでいます。そんな社会を実現させるため
には、まず相手を正しく理解し、偏見や差別をなくす必要があります。

DVD
2014

30

364
ふたりがよりよい関係をつくるた
めに
～デートDVってなに？～

デートDVのいくつかのケースを紹介・解説します。
DVD
2013

23

363
人と人とのよりよい関係をつくる
ために

若年層を対象とした交際相手からの暴力の予防啓発教材を使った授業の例
を、指導者向けにわかりやすく解説した教材です。若年層の方もそのまま視聴
できる部分も含めた構成になっています。

DVD
2010

42

362
配偶者からの暴力の根絶をめざ
して
～配偶者暴力防止法のしくみ～

配偶者からの暴力の根絶をめざして、「配偶者暴力防止法」のしくみ等につい
てわかりやすく紹介しています。

DVD
2008

35

361 チャレンジストーリー　　
滋賀県栗東市・熊本県宇城市・京都府舞鶴市の女性たちが、元気に輝くまち
づくりを目指して活動している姿を紹介しています。

DVD
2006

87

360 夢へのパスポート
新潟県上越市・岐阜県郡上市・東京都大田区の女性たちが、元気に輝くまち
づくりを目指して活動している姿を紹介しています。

DVD
2007

87

320 明日への道しるべ
青森県八戸市・福島県安達郡大玉村の女性たちが、元気に輝くまちづくりを目
指して活動している姿を紹介しています。

DVD
2007

60

319
ﾜｰｸ･ﾗｲﾌ･ﾊﾞﾗﾝｽを知っています
か？

多様性を尊重した活力ある社会に向けて、ワーク・ライフ・バランス社会の実
現を目指す企業や、仕事と家庭の理想的なバランスを実践する人々の姿をド
キュメンタリータッチで紹介します。

DVD
2008

26

268 日本女性会議2003おおつ
「いのちの世紀　びわ湖で輝け　女と男」　日本女性会議の様子を中心に紹介
する。

VHS
2003

23

267 地域こぞって子育てを！ 薬丸裕英が開く樋口先生の育児支援ｶﾞｲﾄﾞ。
VHS
2002

28

266 ＷＯＭＥＮ’Ｓ ＴＡＬＫ
①平成おとこ学「男性の家庭参加」②女性の能力を生かす「しが女性のネット
ワーク」

VHS
1994

43

265 「女と男のハーモニー」 啓発広報ﾃﾚﾋﾞ番組　
VHS
2001

12

239
FREE YOUＲ MIND　　　　　　　　　　
　　～本音を語りましょう～

若い夫婦で、地域社会のできごとの大きなかべを超える。自治会や地域でぶ
つかる女性差別とは...

VHS
―

24

231 ２１世紀はみんなが主役 男女共同参画基本法のあらまし
VHS
2001

23

230 なくせ！ストーカー
普通の女子大生・吉川彩乃は同級生の男子生徒・佐藤慎也に好意を持たれ
る。軽い気持ちでデートした彩乃に対して、執拗に交際を求める慎也。彩乃の
あいまいな態度に苛立つ慎也の行動は次第にエスカレートします・・・

VHS
2003

40

229 ドメスティックバイオレンス
ＤＶの本質や，ＤＶが女性や子どもへどのような影響を引き起こしているのか
を具体的な証言や事例を分かりやすく説明している。

VHS
2002

25



228 どうして私を殴るんですか？
夫やパートナーからの暴力（ＤＶ）の本質を問いかけ，夫やパートナーから暴
力的対応を受けた場合，それを犯罪として認識し，その危険から身を守るため
に，具体的にどのように対処すればいいのかを考えます。

VHS
1998

25

227
地域に生かそう男女のパワー
チャンス

県内では地域に根ざした女性の市民グループが活躍しています。彼女たちの
実践を紹介しながら、地域と女性のかかわり方を考えます。

VHS
1998

29

226
あなたを応援します　　　　　　　　　
　　～いつでもどこでも誰でもﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ～

再就職チャレンジして起業した人・子育ての経験を生かして企業、ＮＰＯ活動
にチャレンジした人・農村で起業にチャレンジしたグループの紹介と・様々な分
野で活躍する女性達から の応援メッセージです。

VHS
2004

40

223 ｾｸｼｬﾙﾊﾗｽﾒﾝﾄと女性の人権
「セクハラとはどういうことなのか」，具体的事例を示しながらその実態に迫り
ます。

VHS
1997

24

218 女性が身を守るために
犯罪から身を守るには、正しい防犯知識を持つことが大切です。ここではス
トーカー犯罪を中心に、女性が被害者になる犯罪をいくつかとりあげ、犯罪事
例をドラマで再現します。

VHS
2003

30

215
根絶！夫からの暴力あなたはな
やんでいませんか？

女性３人に１人が夫やパートナーから何らかの身体的暴力を受けています。こ
のビデオでは、相談窓口、避難所、保護命令などのＤＶ被害に遭った女性の
ための支援体制について解説しています。

VHS
2004

30

214
琴桜・小沢のいい話・男の井戸端
会議

人生８０年時代、性別による片寄らない社会システムの構築と男女共同参画
社会について考える。

VHS
1997

60

213 心ひらくとき
人権を身近なものとして感じるきっかけとなるように，いろいろな人権を描いて
います。自分が正しいと思っていることは，本当に正しいのか，自分も誰かの
ことを傷つけていないか…

VHS
1999

55

203
ｗｅ　ａｒｅ　ｎｏｔ　ａｌｏｎｅ　
　ストーカー対策ﾋﾞﾃﾞｵ

３つのケースを例にあげ、被害にあった女性の立場にたって、ストーカー犯罪
被害にあった時にどう対処すればいいのかを一緒に考えていきたいと思いま
す。

VHS
―

40

193 大助花子の男と女どっちが得？

男だから・・・、女だから・・・、そんな固定観念の垣根を取り払って、一人の人
間としていきいき生きることのできる社会、それが男女共同参画社会です。
日々の暮らしの中で「変だな」「おかしいな」と感じたり、気づいたりすることか
ら見つめ直してみましょう。

VHS
2003

26

191
プッシュ！男女共同参画社会啓
発

中学校では陸上競技をしていた加奈が高校に入り黙々と稽古に励む加奈「自
分らしく生きる」とは...

VHS
2000

28

162 翔太のあした
学校，職場，家庭と，それぞれの場面での男女の意識の差を描くことにより，
未来を担う子ども達に，自ら男女共同参画社会の実現がどのような意義をも
つのかを考えてもらう。

VHS
2001

54

161 メディアに描かれる女性
コマーシャルフィルム、広告ポスター、テレビドラマなどの抜粋を使って、女性
がどのようにメディアで描かれているかを暴く。

VHS
1992

22

141 セクハラの代償
希望の仕事に就き、意欲を燃やす美樹は、厳しい宮田課長にも次第に認めら
れるようになっていった。だが、美樹がひとりで取引先を回るようになった矢
先、トラブルに遭遇。取引先の社長が急に抱きついてきたのだ。

VHS
2000

24


